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CONGE FERIE

Veuillez prendre note que les bureaux
de la Municipalité seront fermés le
lundi 8 octobre en raison du congé de
I’Action de Graces.

Photo Laila Girard

N ~Nres
Association ¢
des plus beaux

villages du Québec

Activités a surveiller:

Les 28-29-30 septembre
Les Journées de la culture

Le samedi 20 octobre
Party de chasse

Le dimanche 9 décembre
Marché de Noél
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Mot du maire

POUR UN ACCUEIL CONVIVIAL

On s’entend pour dire que la saison touristique 2018 est sans équivoque la plus im-
portante en visiteurs depuis plusieurs années et, Sainte-Rose-du-Nord rempli a cet
égard honorablement sa réputation d’un milieu d’accueil d’intérét pour des dizaines
¥ de milliers de touristes de toute provenance.

3 D’ailleurs, au Bureau d’information touristique de notre municipalité, (BIT) sous la
responsabilité de la Société de développement économique, communautaire et touristique (SDECT),
un employé (M. Dave Pellerin) a eu I'heureuse initiative de pointer sur une carte du monde, avec une
aiguille a la téte colorée, la provenance de nos visiteurs. Or, cette année, les données statistiques a ce
jour nous indiquent que 50 % des touristes proviennent de I'extérieur du Québec et de partout sur la
planéte. Voila donc un résultat tangible que I'économie de l'industrie touristique apporte maintenant a
notre village une source d’emplois et d’affaires plus qu’appréciable.

Ces touristes qui se présentent au BIT veulent découvrir les attraits touristiques d’abord de notre vil-
lage et ceux de I'ensemble de notre région. lls s’informent aussi sur les différents services offerts pour
la restauration et les disponibilités d’hébergement. Depuis plus de 40 ans, la municipalité de Sainte-
Rose tient un BIT afin de mieux accueillir ses visiteurs. De plus, la SDECT tient depuis deux ans une
table touristique en invitant tous les acteurs, (hébergement, restauration et commerces) afin d’échanger
sur nos approches d’accueil et voire méme s’interroger sur le comment la municipalité, les commerces,
les promoteurs et les citoyens peuvent contribuer a mettre en place des moyens qui permettront de
maintenir I'intérét pour notre village.

Soulignons seulement que depuis trois ans, il y a a ’Anse-a-Théophile trois restaurants. Ajoutons un
quatrieme au Cap-au-Leste et on serait tenté de dire que c’est beaucoup pour un village de 400 habi-
tants. Toutefois, en examinant attentivement ces quatre commerces de la restauration on constatera
gu’ils ont des services complémentaires qui contribuent a offrir aux visiteurs un choix diversifié. Il est
donc de tout intérét pour ces commergants de participer a une collaboration concurrentielle positive.

Il en est sans doute de méme dans le domaine de I’hébergement. Il est vrai que le nombre de gites a
tendance a diminuer (voir statistiques officielles de I'ATR). Toutefois, le nombre d’hébergement touris-
tique augmente de plus en plus et cela a travers tout le Québec. Pour Sainte-Rose, il semble bien que
I'offre soit largement inférieure a la demande. Par conséquent, comme tout le monde est bien servi, il
est aussi de tout intérét de collaborer a fournir une trés bonne qualité de services et de donner, lorsque
nécessaire, de l'information adéquate sur tous les services d’hébergement officiel disponible sur notre
territoire. Car, c’est d’abord a la municipalité que les propriétaires de gites et d’hébergement de tou-
ristes doivent communiquer I'existence de leur service et en informer notre BIT. Tourisme Québec est
é€galement la seule organisation formelle gouvernementale qui autorise ces types d’hébergement.
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Notre vision d’avenir pour cette industrie touristique doit se faire dans la collaboration et non dans I'op-
position. Mentionnons que notre intérét a collaborer avec d’autres acteurs de l'industrie nous est néces-
saire. Nous voulons a ce sujet mentionner I'importance des Croisiéres sur le Fjord-du-Saguenay, de
'ATR, des instances gouvernementales, telles Emplois d’été Canada pour le fédéral et au provincial le
ministere du Tourisme. Il y a aussi la MRC du Fjord qui nous apporte un support financier trés appre-
ciable.

Dans un échange avec le nouveau directeur général de Promotion Saguenay, M. Denis Lemieux, nous
avons clairement manifesté notre volonté pour que soit maintenu et méme amélioré les différents ser-
vices des navires qui viennent a Sainte-Rose-du-Nord. Pour ce faire, nous I'avons aussi informé de la
nécessité de continuer a travailler avec nous a I'amélioration de nos services d’accueil, principalement
pour tout ce qui touche a la sécurité des lieux, au remplacement des services sanitaires et aussi au
batiment d’accueil de la Place des artisans qui pourrait se doter d’autres éléments de divertissement
favorisant la rétention des visiteurs sur une période plus longue et profitable a 'économie locale.

Quant a la MRC du Fjord-du-Saguenay, elle contribue généreusement au maintien de notre bureau
d’information touristique en nous accordant un soutien financier de 20 000 $ annuellement.

Nous pourrions élaborer sur bien d’autres sujets relatifs a I'accueil touristique et aborder le volet des
désagréments causés par les motos bruyantes et la vitesse sur la rue du Quai, et encore sur le com-
portement de jeunes propriétaires de quads locaux qui pratiquent leur dextérité de futurs pilotes de
course de la haute vertige avec des silencieux hors normes et cela tard en soirée ou méme la nuit.

Il semblerait méme que la seule solution a ces désagréments pour les résidents de I’Anse-a-Théophile
serait de déménager vers les secteurs des nombreux lacs tranquilles de notre territoire. Certains allé-
gueront que la aussi on pourrait trouver des irritants. Mais n’oublions pas que la saison touristique est
courte et il restera toujours aux résidents permanents beaucoup de temps pour récupérer. C’est pour-
quoi nous estimons qu'’il soit préférable de réver le village de I'avenir en laissant aux lecteurs de travail-
ler leur imaginaire. Revenons donc les deux pieds sur terre...

Si, en période électorale, le maire Labeaume de Québec, la mairesse Laplante de Montréal et les
maires des principales villes du Québec présentent leur liste d’épicerie pour obtenir des engagements
de la part des quatre partis politiques en course vers le pouvoir, le maire de Sainte-Rose peut aussi en
toute simplicité, équité et justice envoyer un message aux partis politiques « qu’ il existe pour notre
communauté également une liste d’épicerie ».

Cette liste se justifie :

+ Par le besoin d’améliorer nos services d’accueil afin de maintenir et protéger notre réputation reé-
gionale, nationale et surtout internationale d’un des plus beaux villages du Québec et, comment il
est important d’y investir comme on le fait ailleurs a Saint-Félicien, a I'Hermitage du Lac Bou-
chette, au Trou de la fée, etc. pour développer encore plus d’économie et d’emplois;

+ Par le besoin de réaliser enfin le traitement des eaux usées a ’Anse-a-Théophile;
+ Parla nécessité de sécuriser notre systéme de distribution d’eau potable;

+ Par notre souci constant de soutenir davantage I'amélioration de notre réseau routier;
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¢ Par la réalisation du projet de la miniere
Arianne d’'un port sur le territoire de Sainte-
Rose créant des emplois et du développent
économique;

+ Par notre préoccupation de brancher toutes les
maisons a Internet haute vitesse alors que la
fibre optique est déja dans les poteaux sur une
bonne partie de notre territoire. Cela permet-
trait de retenir dans notre village de nombreux
emplois liés aux technologies de l'information
et d’'améliorer ce moyen de communication de-
venu maintenant incontournable et nécessaire
(voir CRTC a ce sujet). Voila un dossier déja
entreprit avec la trés grande collaboration de
la MRC du Fjord-du-Saguenay et aussi des
gouvernements supérieurs, le cas échéant.

Lorsque que nous avons débuté I'écriture de ce
texte, notre intention était de dire a tous les ci-
toyens et citoyennes de Sainte-Rose l'impor-
tance de vivre en harmonie pour tout ce qui
touche a notre fagon d’accueillir nos touristes. |l
faut admettre que ce secteur de I'’économie lo-
cale prend maintenant une place dominante pour
lemploi et qu’il est primordial d’aborder ou
d’interroger nos facons de faire.

Toutefois, nous constatons qu’au fil des mots le
sujet nous a entrainé a regarder aussi I'en-
semble de nos préoccupations qui s’inscrivent
dans un mieux-étre de vivre dans un environne-
ment sain, agréable et ACCUEILLANT. Nous
tenons a remercier aussi tous les bénévoles et
les employés attitrés aux différents services d’ac-
cueil au sein de notre municipalité. Vous étes les
serviteurs de premiére ligne, d’ou I'importance de
vos actions.

Laurent Thibeault maire

Cﬁr / [‘/ f Il ) a
LE CONTRAT DE DENEIGEMENT 2018-2021

Lors du conseil municipal de juillet dernier, il a
été adopté d’accorder a la Ferme de I’Anse-aux-
Foins le contrat de déneigement pour les sec-
teurs du lac Bouchard, lac Rouge, lac
Neil et dune portion de Ia rue
Descente-des-Femmes.

Ce contrat est d’'un montant de
27 421 $ par année sur une pé-
riode de 3 ans.

L’ACHAT D’UN NOUVEAU CAMION DE SERVICE

Aprés de nombreuses démarches, dont celle
d’analyser nos besoins en définissant bien le de-
vis d’appel d’offres, cinq demandes de soumis-
sion sur invitation ont été demandées et, les pro-
positions regues sont les suivantes:

= Desmeules Automobiles inc.: 65320%

= Perron Auto Ford: 71376 %

Le 10 septembre dernier, le conseil a accepte la
soumission présentée par Desmeules Automo-
bile inc. au montant proposé. Mentionnons
qu’avant I'inspection obligatoire demandée par la
SAAQ, nous avons procédé a une évaluation
des travaux mécaniques a réaliser. Force a été
de constater que ce camion de 14 ans avait déja
subi I'épreuve du temps puisque pour les
simples travaux mécaniques légers (c’est-a-dire
frein, feux de signalisation, conduite, suspen-
sion, roue, état des pneus, etc.), nous avions
une proposition de mise a niveau autour de
5 000 $. A ce montant pouvait s’ajouter les
lourdes dépenses pour les bris de la mécanique
lourde : moteur, transmission et différentiel. Voi-
la pourquoi le conseil municipal a adopté une
résolution afin d’aller en appel d’offres pour
changer notre camion de service.
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MISE AUX NORMES DES EQUIPEMENTS
DU PARC D’AMUSEMENT

L’examen des équipements de notre parc
d’amusement par notre compagnie d’assurance,
nous oblige a une mise aux normes de l'en-
semble de nos installations. La sécurité des lieux
prime avant tout et surtout lorsqu’il s’agit des
enfants. Or, cet été une dizaine d’enfants ont
profité du parc d'amusement dans le cadre du
camp de jour. C’est grace a un encadrement ri-
goureux qu’il a été permis son utilisation. Aprés
analyse des besoins et recherche d’entreprises
spécialisées dans le domaine, nous sommes
toujours en attente de réponse en ce qui a trait
au respect des normes canadiennes en ce do-
maine.

VOIRIE MUNICIPALE :

Afin d’optimiser le plus possible le budget pour
I'entretien de nos chemins municipaux et de bo-
nifier  l'utilisation des subventions discrétion-
naires du député de Dubuc, M. Serge Simard,
(15 0009%) et de celle de la ministre déléguée aux
transports, Mme Véronique Tremblay, (15 000$)
le conseil municipal a adopté une résolution pour
la réalisation des travaux dans tous les secteurs
de la municipalité.

Pour ce faire, nous avons procédé a l'achat de
1 000 tonnes métriques de concassé 0-3/4. Cet
achat a été rendu possible grace au codt avanta-
geux proposé par lI'entreprise responsable des
travaux (Aurel Harvey & Fils inc.) du ministére
des Transports sur la route 172, dans les limites
de notre territoire. De plus, pour un montant de
3 211 $ nous avons procédé a la location d’'une
pelle mécanique opérée par notre employé et qui
permet de diminuer d’'une fagon importante les
colts d’opération. Conséquemment, c’est un
montant global de 107 526 $ que nous investis-
sons a I'entretien de nos chemins municipaux.

Soulignons aussi, que le ministére des Trans-
ports a bonifi¢ d’environ 6 000 $ la subvention
annuelle, récurrente depuis 1993, (réforme
Ryan) pour l'entretien de ces chemins passant
de 32000 $ a 38876 $. Toutefois, nous nous
adressons aux autorités du ministére afin d’obte-
nir davantage pour cet aspect des subventions,
car veérifications faites, nous croyons ne pas avoir
un montant équitable (en rapport a d’autres mu-
nicipalités) pour cet aspect du soutien financier
pour nos chemins et, au nombre de kilomeétres a
entretenir.

SUITE A DONNER APRES LES ELECTIONS...

UNE DEMANDE DE SOUTIEN FINANCIER POUR LA
REFECTION DU QUAI

C’est au ministre Délégué Responsable de la
Stratégie Maritime du gouvernement du Québec
que nous avons adressé une demande de sou-
tien financier de 70 000 $ afin de réaliser certains
travaux d’entretien du quai. De toute évidence,
nous aurons a rediscuter avec le ministre délé-
gué de la nécessité pour Sainte-Rose-du-Nord
d’avoir des équipements et des infrastructures
maritimes plus que convenables afin d’accueillir
les dizaines de milliers de visiteurs arrivant par
Les croisieres du Fjord et les bateaux de plai-
sance.

SUITE A DONNER APRES L’ELECTION...

Chroniqueur : Laurent Thibeault
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CHRONIQUE DE
L’'INSPECTRICE

Bien le bonjour chéres roseraines et chers
roserains.

Comme wvous en avez probablement
entendu parler au courant de I'éte, je suis
votre nouvelle inspectrice municipale. Je
posséde une formation collégiale dans le
domaine de [I'aménagement et de
l'urbanisme. C'est pour moi un honneur que
d'occuper ce poste au sein d'une équipe
accueillante et d'une municipalité aussi
magnifigue qu'est Sainte-Rose-du-Nord.
Pas besoin de vous dire que je suis tombée
amoureuse dés ma premiére visite.

Quel bel été avons-nous eu ... Et l'automne
gui s'approche & grands pas ! Voici donc le
moment de se pencher sur quelques petits
rappels importants a ne pas metire en oubli.

Les abris d’autos temporaires

Qui dit "automne” dit aussi “abri tempo” !
Contactez-nous afin de connaitre la date
exacte a laguelle nous autorisons leur
installation. MNous pourrons aussi nous
assurer que les distances et autres normes
seront respectées. Si les abris empéchent
gue votre numéro civigque soit bien visible,
placez le temporairement sur I'abri ou a un
endroit approprié afin qu'il soit bien visible
de la voie de circulation.

Les numeéros civiques

Depuis le début de mon mandat, il arrive
souvent que |'ai de la difficulté a trouver des
propriétés car leurs plagues d'adresses ne
sont pas trés lisibles (couleurs, formats,
etc.) ou sont tout simplement absentes.
Lors de mandats antérieurs, il n'était pas

rare de recevoir des appels lors de diverses
situations o0 ambulanciers et autres
réepondants téléphonaient car ils n'arrivaient
pas a se rendre sur les lieux d'un appel.
Lors de tels événements chague minute est
précieuse.

Donc par souci de sécurité et pour diverses
raisons, je tenais a souligner le sujet.

Contactez-moi au besoin, il me fera plaisir
de valider avec vous les caractéristiques et
I'emplacement idéal a privilégier afin que
votre numéro soit bien visible et lisible de la
voie de circulation.

Les conteneurs maritimes

Depuis quelque temps, nous observons une
tendance a utiliser les conteneurs maritimes
comme espace dentreposage. Sachez
gu'ils ne sont autorisés que dans les zones
agroforestiéres et sous certaines conditions:

1. le conteneur se localise sur le terrain
ol est exercée l'activite a laquelle il
est lie ;

2. le conteneur doit étre situé en cour

arriere et 2 au moins 20 métres de
toute rue privée ou publique ;

3. l'entreposage dans le conteneur sert
exclusivement aux activités de
l'usage autorisé sur le terrain ou il est
implanté ;

4. le conteneur est dissimulé dans
I'environnement par un emplacement
qui lui permet de s’intégrer au
paysage et de demeurer invisible de
la rue ;

5. des ajouts tels gue la construction
d'un faux toit, peinture, revétement
extérieur, doivent étre apportés afin
d'ameliorer I'aspect esthétique
extérieur du conteneur.
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Amis(es) des animaux

Je suis moi-méme propriétaire d'un beau
gros “toutou” et jaffectionne a peu prés
toutes les espéces du régne animal mais
afin gque la vie communautaire soit des
meilleures pour tous les citoyens, il est
important que tous et chacun porte une
attention particuliere a respecter le
réglement sur les animaux dont en voici un
extrait :

* tout propriétaire, possesseur ou
gardien dun animal est tenu
d'exercer sur cet animal une
surveillance adequate de fagon a ce
gue ce demier ne puisse errer dans
les rues ou endroits publics ainsi que
sur les terrains prives sans le
consentement du proprietaire ou
occupant d'un tel terrain ;

* il est interdit de se trouver dans les
places publiques avec un chien sans
étre capable de le maitriser en tout
temps. Le chien doit étre porté ou
conduit par son gardien au moyen
d'une laisse ;

* tout propriétaire, possesseur ou
gardien d'un chien doit prendre les
mesures nécessaires pour empécher
leur chien d'errer, soit en I'attachant,
soit en l'enclavant ou de toute autre
maniére.

Bien que wvotre animal ne soit pas
dangereux ou gue vous ayez limpression
guil ne soit pas dérangeant, il est de la
responsabilité de tous les possesseurs
d'animaux d'étre vigilants et de woir a
respecter la réglementation municipale.

Les roulottes

L'utilisation d'une roulotte de villegiature a
des fins d'habitation de facon temporaire
pour le camping est autorisée dans toutes
les zones dans la mesure ou les conditions
ci-aprés énumeéreées sont respectées :

1. une seule roulotte de villegiature est
autorisée par terrain ;

2. une habitation doit &tre présente sur
le terrain ol est stationnée la
roulotte :

3. la roulotte de villégiature est en état
de fonctionner et demeure mobile ;

4. aucune construction accessoire n'est
accolée a la roulotte de villégiature ;

5. la rmoulotte est stationnée et/ou
utilisée uniguement dans les cours
latérales ou arriére de la résidence
principale du terrain sur lequel elle
est stationnée ;

6. une installation septigue conforme a
laguelle la roulotte peut é&tre
raccordee est présente sur
I'emplacement ;

7. la roulotte respecte les normes
d'implantation s'appliguant a un
batiment complémentaire isole et
dispose de ses eaux usées
conformément a la Loi et aux
reglements en vigueur ;

8. la roulotte de villégiature est présente
pour une période n'excédant pas un
mois ;

9. la durée de séjour cumulative d'une
roulotte de villeégiature sur un méme
emplacement ne doit pas excéder 6
mois dans une méme année ;

10.un certificat d'autorisation a été
obtenu.
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Les permis et certificats

Avant d'entreprendre tout type de travaux, il
est essentiel de bien vous informer auprés
de la municipalité si un permis ou un
certificat est requis.

Le permis est I'assurance de la légalité et
de la conformité de vos travaux et activités.

En effet, lors du traitement de la demande,
la personne qui délivre le permis vérifie la
conformité du projet & I'égard de la
réglementation applicable. Des travaux
executés sans permis ne peuvent é&tre
acceptés par le processus de dérogation
mineure pour bénéficier de droits acquis par
la suite et ce malgré le nombre d’années,
ceci peut étre problématique lors de la
vente d'une propriété. Protégez vos
investissements en ayant en mains votre
permis avant de débuter des travaux.

Si vous avez des projets de construction
pour la prochaine année, il n‘est jamais
trop tot pour venir en discuter. Ainsi, si
des actions sont a prendre, telles que
demande d’autorisation auprés de différents
ministéres, de dérogation mineure ou
encore de modification reglementaire, il
nous sera possible de le faire sans
occasionner de délais supplémentaires, car
il ne faut jamais sous-estimer la durée de
telles procédures. Vous pourrez donc
entreprendre vos travaux le moment voulu.

— Le fait d'avoir déposé une demande
et d'en avoir paye les frais ne garantit
en aucun cas que le permis sera
emis. Si la délivrance du permis est
impossible, il va de soi que vous en
serez informe.

—» La personne qui délivre les permis
bénéficie de 30 jours pour traiter
votre demande. Ce délai est calculé
a partir du moment ou tous les
documents nécessaires a l'analyse
de la demande ont &té obtenus. Vous
retrouverez tous les documents
devant accompagner chacune des
demandes dans le réglement sur les
permis et certificats qui est disponible
sur le site internet de la municipalité
sous l'onglet “publications”.

Pour conclure, c'est avec une immense joie
gque je me suis adressée a vous par
'entremise de ce journal. Je suis trés
enthousiaste face a nos collaborations
futures qui permettront de concrétiser tous
vos projets. N'hesitez pas a me contacter
pour prendre rendez-vous, je serai
désormais au bureau les mardis et
mercredis de 8h a 16h. Il me fera plaisir de
répondre a toutes vos questions et ce dans
le meilleur délai qui me sera possible de
vous offrir.

Salutations !

Votre inspectrice municipale,

Maryléne Compartino Campagna
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des plus beaux
villages du Québec

Aux contribuables de la susdite municipalité

Est par les présentes, donné par la soussignée,
Maryse Girard, gma, directrice générale et secrétaire-
trésoriére de la susdite municipalité,

Que :

Le troisieme exercice financier du réle d’évalua-
tion débutera le 1* janvier 2019.

Ce role demeurera a mon bureau et est a la dis-
position de toute personne intéressée, aux
heures normales de bureau. Le seul motif pour
lequel une plainte pourra étre déposeée, sera
que I'évaluateur n’a pas effectué une modifica-
tion qu’il aurait dG apporter en vertu de l'article
174 de la Loi sur la fiscalité municipale, au cours
de l'exercice pendant lequel survient I'événe-
ment justifiant la modification ou du suivant.

Toute plainte doit étre déposée au moyen de la
formule prescrite, (disponible au bureau de la
MRC du Fjord) sous peine de rejet, a n'importe
quel endroit ou peut étre déposée une demande
de recouvrement d’'une petite créance confor-
meément au livre huitiéme du code de procédure
civile.

Donné a Sainte-Rose-du-Nord, ce 17° jour de
septembre 2018.

Maryse Girard, gma
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

Points d'information

Ramonage de cheminées
DERNIERE CHANCE!

Veuillez prendre note que I’entreprise res-
ponsable du ramonage des cheminées
(Ramonage Saguenay), repassera une der-
niere fois a Sainte-Rose-du-Nord avant I’hi-
ver. Pour faire effectuer le ramonage de
votre cheminée, veuillez transmettre vos
coordonnées en composant le 418 675-2250
poste 2600.

Ramoner :
au moins une fois par année!

ENSEMBLE )

on fait avancer le Québec

Québec

Le journal municipal « La Plate-Forme »
est publié a chaque saison et est
distribué vers le 20° jour du mois

de la parution.

L’achat d’un espace publicitaire

vous intéresse:
1/4 page: 15 $
1/2 page: 30 $
1 page: 50 $
Pour information: 418 675-2250

Poste 2600
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PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE SAINTE-ROSE-DU-NORD
M. R. C. DU FJORD-DU-SAGUENAY

b 4

\FOI Er reaciTE)

AVIS PUBLIC vous est par les présentes donné par la soussignée

directrice générale et secrétaire-trésoriére,

Le Conseil de la municipalité offre a vendre :
Les équipements suivants:

= # 1 : Fenétre en bois 63" H X 38" L;

= #2:Fenétre 63" H X 48 “ L;

= # 3 : Fenétre en bois 70" H X 94" L;

= #4 : Porte 83" H X 52 ” L (petite fenétre de c6té endommagée);

= #5:Porte 83" H X 90 “L;

#6:Porte 83" H X 73" L;

# 7 : Porte coupe-feu (incluant penture, poignée et piston pour fermeture);
# 8 : Porte coupe-feu (incluant penture, poignée et piston pour fermeture);
# 9 : Rouli-bac 360 litres (plusieurs en inventaire);

# 10 : Souffleuse a neige Ariens, ST 1032, 15 forces, état de marche;

L R

# 11 : Porte coupe-feu pleine grandeur standard.

Pour visualiser I'un de ces équipements, vous devez au préalable, communiquer avec la soussignée
afin de prendre rendez-vous. Bien vouloir laisser le message en cas d’absence. Si vous étes intéres-
sés par I'un ou l'autre de ces équipements vous étes priés de faire parvenir votre soumission avant
le vendredi 19 octobre 2018, 10 h au bureau de la municipalité, 126, rue de la Descente-des-
Femmes dans une enveloppe cachetée et portant la mention «Equipements a vendre».

Le soumissionnaire choisi devra transporter lui-méme I'équipement aprés I'adjudication.
Le conseil ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni la plus haute, ni toute soumission.

Donné a Sainte-Rose-du-Nord, ce 17° jour de septembre 2018.

Maryse Girard, Directrice générale et secrétaire-trésoriére
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PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE SAINTE-ROSE-DU-NORD
M. R. C. DU FJORD-DU-SAGUENAY

AVIS PUBLIC vous est par les présentes donné par la soussignée

directrice générale et secrétaire-trésoriére,

#3

Le Conseil de la municipalité offre a vendre :

Les équipements suivants:

#2
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i o Sre)?:gfsiig;iérgerﬁe santé .
& et de services sociaux !
I ‘\ fu Sapeney. .
B 4
: e oo Québec e
i .
i REOUVERTURE DU CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE .
i .
i NOUSs SOMMES HEUREUX DE YOUS ANNONCER .
i LA REOUVERTURE DU CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE! !
i DE NOUVEAUX APPAREILS ET EQUIPEMENTS ONT ETE ACHETES !
i ET SONT MAINTENANT A VOTRE DISPOSITION. !
N POUR INFORMATION ET/OU INSCRIPTION i
i VEUILLEZ APPELER AU BUREAU DE LA MUNICIPALITE i
i 418 6752250 :
i .
. ¢ i
i .
& !
. = Grille de tarification pour I'utilisation du Centre de conditionnement !
i .
) urée olt
| Duré C I
i 1 mois 258 !
i 3 mois 705 !
i 6 mois 135 $ A
I
i 12 mois 250 $ :
i Un dépot est exigé pour la clé (remis au départ avec 155 !
i le retour de la clé)
2 Clé magnétique nécessaire pour |I'accés !

H[-o OElle DENe [ENe [ENe (ENe [ENe DENe [ENe [ENe [ENe (NN [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe

La Plate-Forme 12 VOLUME 22 NUMERO 3 Septembre 2018



https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjgsLSMrcfdAhXiQ98KHQT9AxQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.macommunautelsje.com%2Fbottin-detail%2F4%2Fcentre-integre-universitaire-de-sante-et-de-services-sociaux
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7u-S7rcfdAhVhRN8KHcDaArEQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.associationsquebec.qc.ca%2Fmembres_details.asp%3FID%3D205&psig=AOvVaw0Dkyo9Q5a93Fh6DGiwLTym&ust=15374563

LA COLLECTE DES
ENCOMBRANTS

ARTICLES ACCEPTES

Réfrigérateur, congélateur, climatiseur, machine aeau,

APPAREILS REFRIGERANTS T —

ELECTRDMEHAGERS Laveuse,sécheuse, cuisiniére, lave-vaisselle, chauffe-eau.

Meuble en bois, divan, table, classeur, chaise, armoire, matelas et

MEUBLES ,
2 sommier.

Vélo, poussette, appareil dexercice, cablage électrique,

OBJETS DIVERS BBQ (sansbonbonne),

Grille-pain, bouilloire, cadran, radio, micro-ondes, systeme audio,

PETITS APPAREILS ELECTRIQUES outil électrigue eta batterie.

Ordinateur, imprimante, écran, télévision, console de jeux, souris,

PRODUITS ELECTRONIQUES ET INFORMATIQUES clavier, appareil photo.

ARTICLES REFUSES COMMENT EN DISPOSER ?

Ampoule fluscompacte;

Bétan, brigue, ciment et céramique;

Matériaux de construction, rénovation et dé malition (CRD):
Vitre, porte-patio, fenétre, porte, toilette, bain, douche, lavabo;
Tapis et recouvrement de plancher.

Ecocentres oupoints de dépt,
Consultez votre calendrier de collecte,

Armes et munitions Poste de police
Bonbonnes de propane Chez votre marchand de propane
Branches, feuilles, bois et gazon Consultez le www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/residus-verts

Déchetset recyclage Collecteréguliere. Consultez votre calendrier de collecte.

Garagesou points de dé pdt.

bl s dus e lLis Consultez votre calendrier de collecte.

Huile et peinture Boites de collecte dans chague municipalité.

Textile et vétement Friperies et cloches de récupération de vétements.

RENSEIGNEMENTS

MALOURoRD DUl WWw.mrc-fjord.gc.ca/environnement/encombrants

La Plate-Forme VOLUME 22 NUMERO 3 Septembre 2018




Chroniques automnales de votre agente culturelle et communautaire.

TREIZE MAIRES, TREIZE ARTISTES p .

A l'occasion de la séance du conseil de |,
la MRC du Fjord du Saguenay du 11
septembre 2018 a Sainte-Rose-du-Nord,
nous avons eu lidée de joindre un
artiste créateur local a chacun des B
maires et mairesses de la MRC du R P <

Fjord du Saguenay. Pour ce faire, nous avions demandé aux maires d'écrire 5
mots, de les mettre dans une enveloppe avec le nom de la municipalité qgu'il
représente et de remettre le tout lors de la séance du conseil du mois d'aol(it.

Suite a la réception de ces mots, les 13 artistes locaux, de toutes disciplines,
disposaient de trois semaines afin de concevoir une ceuvre qui est étroitement
liee et inspirée par les 5 mots du maire correspondant. Le résultat de cette
collaboration a été présenté lors de la séance du conseil de la MRC.

Les osuvres realisées seront également exposées et expliquées durant les
Journées de la Culture, ce qui contribuera au rayonnement de cette collaboration
hors du commun!

Le 28-29 et 30 septembre se tiendront les Journées de la culture. Sous la
thématigue « Les mots ». Je wvous invite & consulter les détails et la
programmation dans les pages suivantes.

Marché de Noél
Il 'y aura le retour du Marche de Noél qui aura lieu le 9 décembre prochain. Les
artistes, artisans et artisanes d'ici sont invités a communiquer avec moi afin de
réserver une table.

Je vous souhaite un automne des plus créatifs!

gmée Beauchesne, Agente culturelle et communautaire
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OFFRES DE COURS AUTOMNE 2018

MARDI CREATIF, 5 a 12 ans
De15h 30a17h

Durée : 8 semaines, du mardi 25 septembre au mardi 6 novembre
Tarif : 50% par enfants Lieu : Bibliotheque
Prof. : Marie-Josée Paradis

HATHA YOGA pour initiés et non-initiés
Mardi soir de 19 h a 20 h.

Durée : 10 semaines, du 2 octobre au 4 décembre
Tarif : 70% pour 10 cours Prof. : Marie-Josée Paradis

RESPIRATION — SOUPLESSE - TONIFICATION

Le Hatha Yoga permet d'apporter souplesse, tonus et présence & soi. Le corps y trouve un état de bien-étre
autant au niveau physique que mental. La pratique comporte des Asanas (postures) qui agissent sur les
difféerents systémes ce qui favorise la circulation de la force vitale, tonifie les muscles internes, améliore la
posture, renforce le systéme immunitaire et aide & apaiser le mental.

Toutes les postures sont accompagnées d'une présence au souffle qui unifie le corps/esprit. La séance se
termine par un yoga nidra (relaxation guidée) et une méditation.Ce cours s'adresse a tous les niveaux et il est
possible d'adapter les postures au besoin pour ceux qui ont des limitations physiques.

** tapis de yoga nécessaire
£

CAPOEIRA
Les Dimanches a partir du 16 septembre
10 h a 10h50 (Enfants)/10h50 a 12 h (adultes)

Tarifs 2018-2019

Adulte130 %

(+ carnet de I'éléve 205
lors de la premiére inscription)

Enfant 80 §

Forfaits
Couple (2 adultes) 2205

.~ Parent-enfant (1 adulte-1 enfant)
1805

Familial (3 pers et +) 2505

Carte de cours
140 $ pour 10 classes

Rabais de 105 par
iveau de cordes (non applicable
sur les forfaits)

Les rabais ne sont pas cumulatifs et sont
sur les
regus lors des deux premiéres semaines

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION
JOSEE BEAUCHESNE, AGENTE CULTURELLE
418-675-2250, POSTE 2607
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REGROUPEMENT DES ECLAIREURS POUR AINES

Le Regroupement est de retour cet automne a
Ste-Rose-du-Nord pour vous outiller sur
différents sujets qui touchent la santé et les
conditions de vie des Ainés.

Vous aimeriez avoir |la formation de base de
I'éclaireur d'une durée de 2h afind'étre en
mesure de repérer les ainés vulnérables dans
votre municipalité et de les orienter vers les
bonnes ressources ?

Contactez Carolane Bouchard, chargée de
Projet REA au 418- 812-4889.

Les bienfaits de l'activité physique
pour vieilliren santé

Saviez-vous que les études démontrent que
lI'activité physique pratiquée régulierement
apporte des améliorations physiologiques
jusqu'aun age tres avancé? Il n'est donc jamais
trop tard pour commencer a étre plus actif!
Pensez toutefois a en parler a un professionnel
de la santé qui pourra vous guider dans un
programme adapté a vos conditions physiques.

L'activité physique permet aussi d'améliorer
I'équilibre et la marche; de renforcer les
muscles; et de favoriser leur détente. et leur
relaxation. Par ailleurs, elle permet d'accroitre
I'endurance physique; d'ameéliorer la condition
cardiaque; de réduire le taux de sucre en
augmentant l'apport de l'insuline etc.

La sédentarité constitue quant a elle le plus
grand risque pour la santé des personnes
vieillissantes car elle accélere et amplifie les
pertes normales reliées au vieillissement
(source; Institut universitaire de gériatrie de
Montréal).

Voici quelques suggestions pour
passer al'action cet automne:

-Marcher quotidiennement dans
sa municipalité pour aller faire ses
courses, ou seulement pour le
plaisir de bouger dans des sentiers
aménageés. Effectuer des séances
entrainement adaptées a votre
condition physique a la salle de
conditionnement physique de la
municipalité.

-Inscrivez-vous a une activité de
groupe organisée par le Club de
I'age d'or telles que: les ateliers de
danse en ligne, activité de sac de
sable ou de palet américain,, etc.
Contactez Gaetan Coté au 418-
675-2241 pour plus
d'informations.

Séance d'information REA

Si vous souhaitez entendre parler
davantage des bienfaits de
I'exercice physique, nous vous
invitons a participer a la séance
d'information du Regroupement
des Eclaireurs pour Ainés en
octobre prochain.

La séance Etre actif pour vieillir
en santé aura lieu Vendredi 5
octobre 2018 a 9h00 au Pavillon
de la Montagne de Ste-Rose-du-
Nord. Un kinésiologue sera sur
place pour vous parler des
bienfaits d'un mode de vie actif!
Bienvenue a toutes et a tous!
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NOUVELLES DE VOTRE INTERVENANTE DE IMILIEL
AUPRES DES RINES

f Bonjour a tous et a toutes,

La fin de I'été approche a grand pas et les activités de la
FADQOQ reprendront sous peu dans chacune des 3
municipalités..ll me fera donc plaisir de vous y retrouver!

Aussi, les personnes ainées de Ste-Rose sont amicalement invitées a un
atelier de création artistique animé par Josée Beauchesne (agente
culturelle) & Anne Guay (ITMAV), le jeudi, 18 octobre de 14h a16h a la
salle du pavillon de la montagne. De belles surprises vous y attendent.

r Bienvenue!

Anne Guay,g%ﬁ)ax-' pour St-Fulgence, St-Honoré & Ste-Rose-du-Nord

""F & ©

VACCINATION IMPORTANT!

RENDEZ-VOUS VACCINATION ANTIGRIPPALE 2018
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT!

C'EST LE MERCREDI 28 NOVEMBRE QU’AURA LIEU LA VACCINATION ANTIGRIPPALE

A SAINTE-ROSE-DU-NORD, A L’EDIFICE MUNICIPAL SITUE AU 126, RUE DE LA DESCENTE-

DES-FEMMES. Q
IL EST OBLIGATOIRE DE PRENDRE RENDEZ-VOUS [ A e

: | i 3Ccinatg,
DES LE MARDI 23 OCTOBRE PAR TELEPHONE OU INTERNET. : n

(lien internet et numéro de téléphone disponibles biento6t)
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Le Club de Pamitié

Mot du président

Une nouvelle saison va s'amorcer bientét et je
compte sur votre participation. Comme vous le
savez sans doute, notre secrétaire-trésoriére
Mme Francine Larouche n'habite plus & Ste-Rose
puisquelle a wendu sa maison. Je tiens
personnellement & la remercier pour limmense
travail qu'elle a accompli au cours des derniéres
années.

Mme Véronigue Harvey a généreusement
accepté de combler le poste de secrétaire et,
Mme Martine Pedneault celui de trésoriére.

Saison 2018-2019

Mos activités réguliéres reprendront & la mi-
octobre. La danse débutera aprés la chasse, les
cartes le 16 octobre, les sacs de sable le 17
octobre donc le mercredi et les dominos le 19
oclobre.

Mous avons plusieurs projets: soirées de danse,
soupers, sorties et conférences.

Comme par le passé, nous sommes intéressés
a connaitre vos suggestions pour des activités,
des sujets de conférences, etc. N'hésitez pas a
communigquer avec un membre de votre C.A.

Nos prochaines activités...

Conférence le 5 octobre 2 9 h 00 sur I'activité
physique pour les ainés membres et non
membres (gratuit). Le 18 octobre, Création
Artistique de 14 h 00 a 16 h 00 une invitation pour
les ainés membres et non membres, a venir
s'amuser gratuitement !

Voyage dans Charlevoix le 18 aoiit
dernier

Tous les participants sont revenus enchantés de
ce pefit périple d'une journge.

Mous avons d'abord pris le train de La Malbaie a
Baie St-Paul. A Baie St-Paul, nous avons visité
l'espace muséal des Petites Franciscaines de
Marie et nous avons visité Baie St-Paul en
utilisant le Festibus (petit autobus tiré par deux
chevaux). Le diner fut libre.

Par la suite, nous sommes retournés a La
Malbaie, toujours en utilisant le train comme
moyen de transport, nous avons soupé au Petit
Manoir du casino et pour finir, nous avons tenté
de notre chance au Casino.

Aprés cette journée bien remplie, le retour fut des
plus tranquilles.

Mous tenons a remercier encore une fois nos
deux chauffeurs « bénévoles », messieurs Yvan
Grenon et Réjean Gagneé.

Votre nouveau C.A
Gaétan Coté président

Martin St-Pierre  vice-président

Réjean Gagné directeur
Alain Lapointe directeur
Dorina Potvin directrice

Véronique Harvey secrétaire

Martine Pedneault frésoriere
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Ll BIBLIO

-
BI BLIO du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Aux couleurs de I’'automne

de votre bibliotheque...

Premiere annonce La bibliotheque de Ste-Rose-du-Nord a besoin de vous comme :

-Usagers ...bien évidemment ! Venez voir et choisir vos livres parmi un nouvel arrivage de 500 livres
-Aide au comptoir de maniére sporadique

-Aide a I'informatique... Les « nerds » on vous veut !
Si vous avez un ou plusieurs de ces qualificatifs :

-leadership / initiative / aptitude a travailler en équipe / un peu, beaucoup le désir de créer

Veuillez communiquer avec Mme Marie-Josée Paradis la responsable de la bibliothéque de Ste-
Rose-du-Nord.

La bibliothéque se lance au cours des prochains mois dans un projet incluant les

éléeves de I’école Ste-Rose. Elle aura besoin de votre collaboration. Une grande ceuvre pour / par la population de
Ste-Rose-du-Nord verra le jour. Le projet a pour theme, le Patrimoine, celui qui vit et existe grace aux échanges

intergénérationnels.

Soyez aux aguets ! Les jeunes seront des Sherlock Holmes — enquéteurs de souvenirs !

Troisieme annonce Ne manquez pas une visite au Pavillon de la Montagne pour y voir ses différentes expo-

sitions... Voyez le TIPI des jeunes du camp d’été 2018 et découvrez trois beaux contes/ légendes inuits, amérin-
diens et québécois, une collaboration impliquant la bibliothéque de Ste-Rose-du-Nord.

*|les rencontres avec la CPE La Pirouette se poursuivront avec des animations de livres.

HORAIRE D’AUTOMNE
TOUS LES MERCREDIS 15H30 A 20H00
JUSQU’AU 19 DECEMBRE 2018 INCLUSIVEMENT

P.S. La bibliothéque est a la recherche d’une vieille verchere pour étre transformée en étagere ! Passez le mot !

MERCI DE PARTICIPER A NOURRIR LA VITALITE DE NOTRE MUNICIPALITE!
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a SAINTE-ROSE-DU-NORD

Dans ses mots, Danse et mots...

&

VENDREDI 28 SEPTEMBRE
Laboratoire créatif alliant a danse, |'art sonore et les mots.
18h a 21h Création + présentation du processus créatif devant public.

Dans ses mots, Danse et Sainte-Rose-du-Nord, petit
mots.... village ok Les pevies de

. . Limagination ne cessent de surgir!
Lieu: Pavillon de la Montagne
Rencontre des artistes+ Dans le cadre des Journées de la culture, les passants seront

- tallati du lab toi invités a laisser des petits mots qui, au fur et a mesure de leur
instailiation du laboratoire réception, seront utilisés comme matiére créative alimentant les

d'exploration creatif. artistes. De petites boites aux lettres seront installées a différents
endroits stratégiques dans le village et un facteur culturel passera
les récolter et les livrera aux artistes créateurs. Les gens pourront
ARTISTES: ainsi participer au processus de création par le biais de mots

s - =L qu’ils laisseront.
Marie-Josee Paradis: La danse, la littérature et la musique seront les trois

Art de la Danse disciplines qui s'influenceront et se réuniront tout au long du
9 = . laboratoire créatif d'exploration. 'espace de recherche et de
Marc-Antoine Guay' création sera érigé dans la salle du Pavillon de la Montagne a
Art sonore partir du vendredi soir et elle sera ouverte au public. Vous pourrez
Claude- Andrée L'Espérance: ainsi étre témoin de I’évolution du processus créatif tout au long
de I'événement! Le résultat des explorations en laboratoire
Art des mots sera présenté devant public le dimanche & 14 h.
ENTENTE \
DEVELOPPEMENT CULTUREL \)L
N n
SAMEDI 29 SEPTEMBRE b _— 2’/’\“4?
10h30 a 16h30 memwm= QuébecES  gRat Tl Fog
Dans ses mot§, Danse et mots.... DIMANCHE 30 SEPTEMBRE
Laboratoire créatif
Lieu: Pavillon de la Montagne 14h
13h 30 ATELIER D'ECRITURE Dans ses mots, Danse et
La jeune auteure dynamique Marie-Eve GroulXx sera sur place pour mots....
animer un atelier d'écriture ouvert a tous. Présentation devant public de

L'atelier s'attardera a la frontiére parfois mince entre le souvenir et la I | ti e
fiction. La mémoire peut-elle étre le point de départ d'un récit imaginaire? _exp ora_ Ion creative
Lieu: Aventure Rose-des-Vents Lieu: Pavillon de la Montagne

En formule 5@8, vernissage de l'artiste

Chanterel Gagnon.

Originaire du Lac-St-Jean, Chanterel Gagnon, développe
son approche de la création en étant exploratrice de

VENEZ VISITER L'EXPOSITION
:;:Jtréir\gzlrjsr idn;rpr?:rsnea?:ns lequel on baigne et de l'univers 13 MAIRES, 13 ARTISTES

Lieu: Aventure Rose-des-Vents Lieu: Pavillon de la l\/Iontagne
20 h: Ken Villeneuve, conteur vedette de Ste-Rose-du-Nord,
animera un micro ouvert afin de permettre aux participants de
présenter leurs créations. ET si jamais tu ne peux pas venir a I'atelier
d'écriture, mais tu aimerais quand méme ¢a nous jouer une petite toune
a la guitare et bien le micro sera ouvert pour toi aussi!
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Commission scolaire des
DES RIVES-DU-SAGUENAY Rives-du-Saguenay

Bonjour & tous,

le m'appelle Stéphanie Lavoie, je suis enseignante en Intégration socioprofessionnelle au CFGA des Rives-
du-Saguenay.

le vous propose de venir procéder avec vous a une démarche de reconnaissance des acquis et des
compétences dans votre milieu de travail dans la Municipalité de Ste-Rose-du-Nord.

Voiel des exemples de reconnaissance :

Guichetiére, guichetier

Préposé(e) & I'entretien des aires publigues
Aide-&ducatrice

Aide-cuisinigre

Préposé(e) au service aux tables dans un restaurant
Ete.

Veuillez noter qu'il n'y a pas de formation obligatoire car il s'agit de reconnaitre ce que vous avez déja
acquis.

Il s’agit d'une démarche simple et sans frais pour laquelle vous aurez besoin de foumir les documents

suivants :

v Photocopie de votre certificat de naissance (grand format);
v Photocopie de votre carte d'assurance-maladie ou permis de conduire.

Dans le cas ol vous n'avez pas de certificat de naissance [grand format), vous devrez fournir les

documents sulvants :

¥ Photocopie de votre carte d'assurance-maladie;
v ET
¥ Photocopie de votre permis de conduire.

Je m"occuperai de le commander pour vous.
Dici |4, n"hésitez pas & m'appeler directement si vous avez des questions au :

418-698-5170 poste 3185

Au plaisir de vous rencontrer|

Stéphanie Lavoie
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Saguenay-
Lac-Saint-Jean

’
Québec

SERVICES COURANTS DU CLSC OFFERTS A SAINTE-ROSE-DU-NORD
126, rue de la Descentes des Femmes
Sainte-Rose-du-Nord (édifice de la municipalité)

La présence d'une infirmiére sur place permet d'offrir les services courants du CLSC
tous les mercredis de 9 h 10 a 15 h pour tous les résidents de Sainte-Rose-du-Nord.

9h102a 11 h | Clinigue de prélévements (sur rendez-vous seulement)

13 h 30415 h | Clinigue avec rendez-vous pour les soins et services suivants :
= prélévements sanguins et urinaires
= injections (vitamine B12, hormone, etc.)
= vaccins contre le tétanos (rappel)
e lavage des oreilles
* s0iNs — pessaire
= extraction de points de suture ou agrafes
+ 50ins de plaies et pansements
= prise de signes vitaux (pression artérielle, température)
e é&valuation de I'état de santé

« ftout autre soin selon une évaluation

Vous pouvez vous présenter en tout temps a partir de 11 h pour une évaluation de
santé ou un conseil offert par l'infirmiére. |l est également possible de rencontrer un
médecin (si celui est votre médecin de famille) sur rendez-vous.

Vous pouvez prendre rendez-vous au numéro de téléphone suivant : 418 543-0709.

C'est a I'automne qu'on fait boucherie!
Alors, c'est le temps de réserver un quartier de boeuf
Téléphoner au 418.675.1055

Ferme bovine et maraicheére / Gite
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Municipalité de Sainte-Rose-du-Nord

126, rue de la Descente-des-Femmes

Sainte-Rose-du-Nord, Qc, GOV 1T0
maryse.girard@ste-rosedunord.gc.ca
www.ste-rosedunord.qc.ca
1 418 675-2250

DEPUTEE DE JONQUIERE

Nos services

Demande de pardon
Citoyenneté et immigration

z g T

Sécurité de la vieillesse

(418) 695-4477

1930, rue Davis, Jonquiere
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