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SAINTE-ROSE-DU-NORD
DEPOSE SES ETATS
FINANCIERS

Crédit photo : Julia Leguerrier - Vue du sommet paroi escalade 1

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL Les réunions débutent a 18 h 30 et se déroulent au
2 octobre, 10 nov,, et 1° déc. 2025. Pavillon de la Montagne au 213, rue du Quai.




COMITES DU CONSEIL MUNICIPAL

COMITE FINANCES ET ADMINISTRATION COMITE DES ROUTES ET CHEMINS
BLACKBURN, Michel (conseiller) INCLUANT LE DENEIGEMENT
EMOND, Eric (directeur général) LAROUCHE, Eric (conseiller)

RIVERIN, Claude (maire) TREMBLAY, Gilles (conseiller)

COMITE DES GRANDS PROJETS
D'INFRASTRUCTURES

EMOND, Eric (directeur général)
LAROUCHE, Eric (conseiller)
RIVERIN, Claude (maire)

COMITE RESP. DE LAPPLICATIONDELA  COMITE DES COMMUNICATIONS ET
LOI SUR LLACCES A L'INFORMATIONETA  RELATIONS AVEC LE CITOYEN

LA PROTECTION DES RENSEIGNEMENTS BONDU, Marco (directeur de la SD)
PERSONNELS EMOND, Eric (directeur général)
EMOND, Eric (directeur général) LIMOGES, Kim (conseillere)
TREMBLAY, Gilles (conseiller) VOYER, Etienne (conseiller)

COMITE DES MESURES D'URGENCE
EMOND, Eric (directeur général)
LECOURS, Suzan (conseillére)
RIVERIN, Claude (maire)

COMITE DU SUIVI DE LA PLANIFICATION
COMITE CONSULTATIF D’'URBANISME ET COMITE VIE COMMUNAUTAIRE, VIE STRATEGIQUE
DE PROTECTION DU PATRIMOINE SOCIALE, SPORTS, LOISIRS ET FAMILLE = EMOND, Eric (directeur général)
LECOURS, Suzan (conseillere) LIMOGES, Kim (conseillere) LECOURS, Suzan (conseillére)
TREMBLAY, Gilles (conseiller) RIVERIN, Claude (maire)
VOYER, Etienne (conseiller)

DOSSIERS MAJEURS

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT
BONDU, Marco (directeur de la SD)
TREMBLAY, Gilles (conseiller délégué au
CA de la SD par la municipalité)

VOYER, Etienne (conseiller)

PECHE BLANCHE
LIMOGES, Kim (conseillere)
TREMBLAY, Gilles (conseiller)
VOYER, Etienne (conseiller)

ECOLE PRIMAIRE
VOYER, Etienne (conseiller)

SECURITE CIVILE

LECOURS, Suzan (conseillére)

AINES INTERNET

LECOURS, Suzan (conseillere) CHANGEMENTS CLIMATIQUES TREMBLAY, Gilles (conseiller)
LIMOGES, Kim (conseillere)

BIBLIOTHEQUE RIVERIN, Claude (maire)

LECOURS, Suzan (conseillere)

NOUS CONTACTER

HEURES D’OUVERTURE « Eric Emond, poste 2602
DU BUREAU DE LA MUNICIPALITE Directeur général et greffier-trésorier
Lundi au jeudi 8ha1l2het13ha16h « Nancy Tremblay, poste 2600
Vendredi 8ha1h45 Technicienne comptable
. Emilie Sicotte, poste 2601
Inspectrice municipale en batiment et
environnement
» Elisabeth Gravel, poste 2603
Coordonnatrice de la bibliotheque
« Marco Bondu, poste 2607
Directeur de la Société de développement
« Marie-Josée Paradis
Responsable des activités culturelles

126, rue de la Descente-des-Femmes
Sainte-Rose-du-Nord (Québec) GOV 1TO
admin@ste-rosedunord.gc.ca | ste-rosedunord.gc.ca
T 418 675.2250

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!
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SERVICES AUX CITOYENS
DES ELECTIONS MUNICIPALES LE 2 NOVEMBRE

Par Eric Emond, président d’élection
Comme dans toutes les municipalités du Québec, des élections auront lieu a Sainte-Rose-du-Nord, le 2 novembre prochain.

La population aura alors a élire la mairesse ou le maire, de méme que les six personnes qui siégeront a titre de conseillere ou
conseiller.

Les préparatifs entourant cette élection vont bon train.
Le 2 novembire, le scrutin se tiendra, comme d’habitude, au Pavillon de la Montagne, de 10 h a 20 h.

Les citoyens pourront aussi se prévaloir de leur droit de vote lors de la journée de vote par anticipation (dimanche 26 octobre,
de 12 h a 20 h, a I'édifice municipal).

Il est aussi possible de voter en se présentant a I'édifice municipal, au bureau du président d’élection, le lundi 27 octobre, de
13hat6h.

Enfin, les personnes qui sont dans l'incapacité de se déplacer (par exemple pour des raisons de santé) peuvent se prévaloir
du vote itinérant, entre le 24 octobre et le 29 octobre. Pour ce faire, il faut communiquer avec le président d’élection par
téléphone au 418-675-2250, poste 2602.

Apres entente, une équipe se rendra alors au domicile de la personne pour lui permettre d’exprimer son choix.

LES CANDIDATURES
Les personnes intéressées a soumettre leur candidature a I'un des postes disponibles doivent le faire du 19 septembre au
3octobre en se présentant, sur rendez-vous, au bureau du président d’élection, a I'édifice municipal.

Ace sujet, il est important de consulter la section sur les élections municipales du site internet de la municipalité.
On y trouve notamment un guide préparé a l'intention des personnes qui souhaitent déposer leur candidature. Ce guide
explique les démarches a réaliser (par exemple, obtenir la signature de citoyens de Sainte-Rose-du-Nord soutenant cette

candidature) et tous les documents qu'’il faut préparer pour pouvoir le faire.

LISTE ELECTORALE
413 personnes sont présentement inscrites sur la liste électorale transmise par Elections Québec & la municipalité.

Certaines personnes s’ajouteront a cette liste puisqu’elles ont déja communiqué avec la municipalité pour étre inscrites.

En effet, les propriétaires de résidence de villégiature, donc, ceux qui ne demeurent pas en permanence a Sainte-Rose-du-
Nord, peuvent voter, selon certaines modalités prévues a la Loi.

lls ont dailleurs recu la marche a suivre pour s’ajouter a la liste électorale, en méme temps que leur compte de taxes, au début
de la présente année. Cette consigne est accessible sur le site internet de la municipalité.

La municipalité transmettra a tous ses citoyens un avis d’inscription a la liste électorale d’ici la mi-octobre, ce qui permettra a
tous de s’assurer qu’ils sont bien inscrits et ont le droit de voter.
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SERVICES AUX CITOYENS

Y RAPPORT DU MAIRE SUR LA
SITUATION FINANCIERE

Par Claude Riverin, maire de Sainte-Rose-du-Nord

Aprés deux années de déficit, soit 2021 sous I'ancien
conseil,et2022 avecles personnes en place, les membres
du Conseil municipal ont pris, en 2022, I'engagement
de redresser les finances de Sainte-Rose-du-Nord et de
réduire certains colts liés a la dette.

On se souviendra particulierement des frais d’intérét liés
a l'utilisation de la marge de crédit qui avaient dépassé
les 60 000$.

En2023,aprésune hausseimportante durdle d’évaluation
(moyenne de 30,7 %), le conseil s’était vu dans I'obligation
de maintenir le taux de taxe, particulierement en raison
de la hausse des colts. Qu'il s'agisse des salaires, des
services, des matériaux et j'en passe.

Souvenez-vous que linflation annuelle au Québec était
de 4,5% et de 3,9% au Canada. Pour tous les citoyens, la
hausse était importante, voire trés importante.

Vous nous aviez alors exprimé votre insatisfaction, parfois
votre colére, mais le conseil a fait face a la situation et a
gardé le cap sur le redressement des finances, tout en
expliqguant ses choix.

Le budget 2024, déposé il y a un maintenant prés d’une année et demie, était toujours aligné sur les objectifs du
conseil tel qu’exprimés en 2022.

Celui-ci faisait état d’'une légeére hausse du taux de taxation, soit 2,5%, ce qui était inférieur a la moyenne des
municipalités du Québec. A ce moment, I'inflation moyenne variait encore entre 2,5% et 3,9 %. Par ailleurs, le budget
prévoyait aussi un gel des taxes de service.

Mais, 2024 avait aussi son lot de défis, entre autres la gestion des déchets demeurait un enjeu important. Plusieurs
postes budgétaires étaient a la hausse en 2024. C’est notamment le cas des co(ts liés aux services de la Slreté
du Québec ol une augmentation de 7% avait été enregistrée. Egalement une augmentation en ce qui concerne la
Sécurité incendie qui passait a 47006 $.

Par ailleurs, le conseil avait opté pour la prudence en ce qui concerne deux postes budgétaires importants, soit
’enlevement de la neige et la voirie. Aprés une année catastrophique en 2022 avec des chutes de neige hors de
I'ordinaire qui avaient fait exploser les co(its, on a remarqué un retour a la normale en 2023.

Le conseil a donc décidé d’opter pour la stabilité dans ses prévisions budgétaires liées au déneigement. Ce qui a
porté fruit, car méme si I'hiver semblait moins ardu, le printemps nous a réservé de mauvaises surprises.
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SERVICES AUX CITOYENS

Méme approche en ce qui concerne la voirie. Depuis I'acquisition d’'un chargeur sur roues, la municipalité peut
effectuer sensiblement les mémes travaux d’entretien ou d’amélioration, tout en réduisant les colts. Cette nouvelle
réalité permit des économies utiles.

Enfin, le conseil entendait poursuivre ses efforts de redresser la situation financiere de la Municipalité et d’investir
environ 30000 $ dans un fonds de roulement au budget 2024. C’était peu, car nous avions le projet de traitement
des eaux usées devant nous qui allait mettre a mal notre fonds de roulement. Et nous I'avons largement dépassé. Les
revenus nous ont aidés mais le contrble des dépenses aussi. Nous avons mis plus aux endroits ou nous devions en
mettre plus et maintenu un contréle serré aux postes budgétaires qui devaient étre tenus serrés.

Sion ajoute ce montant aux 80 000 $ que nous avions déja dans notre fonds de roulement, cela nous donne 380000 $
de fonds de roulement.

Il est important de souligner que ces résultats sont largement dus aux efforts de notre directeur général et de notre
responsable de la comptabilité et il ne faut pas oublier le comité finance piloté par Michel Blackburn. Cette structure
a permis de tels résultats.

Nous avons conclu I'année avec un surplus qui nous a permis d’éliminer une vieille dette, mais aussi d’envisager de
réduire considérablement I'utilisation de notre marge de crédit, et ainsi réduire les frais d’intérét.

Maintenant, pourquoi est-ce important d’avoir un bon fonds de roulement :

- Pour nous donner de la marge de manceuvre dans la gestion au quotidien de la municipalité. Nous n’avons pas
besoin de toujours aller dans la marge de crédit;

- Parce que pour réaliser les différents projets d’amélioration que nous devons mener, ils exigent de la municipalité
une mise de fonds d’au moins 20 %.

Oui, mais 380000 $ c’est beaucoup! Pourquoi autant?

- Tout d’abord, jaimerais préciser qu’en 2023, nous étions bons derniers parmi les municipalités de la MRC.
Maintenant nous sommes au milieu du peloton. Il N’y a pas de pourcentage fixe au Québec d’un bon fonds de
roulement, mais on peut voir que, pour des finances en bonne santé, cela tourne autour d’un trimestre. La taille
de la municipalité influence beaucoup. Nous sommes en phase avec le projet des eaux usées qui devrait débuter
sous peu, nous aurons besoin d’un bon fonds de roulement.

- Nous aurons aussi a prévoir d’autres projets tels le logement, le développement économique, le quai et le coeur
villageois.

Enfin, nous demeurons une municipalité, pour les années a venir, fragile de par sa taille, mais surtout de la faible
diversification de ses revenus.

- Pres de 80% proviennent des taxes sur la valeur fonciere payées par les citoyens;

« Environ 10 % de nos revenus proviennent des gouvernements;

- 10% de différentes sources telles que, la MRC et la Société de développement.

La situation financiere de Sainte-Rose-du-Nord s’est améliorée au cours des dernieres années, mais nous demeurons
dans une situation de précarité qui demandera une constante vigilance.

Pour le dossier complet, consultez le site de la municipalité.
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SERVICES AUX CITOYENS

ETATS FINANCIERS 2024 N
SURPLUS DE 300 000$ A SAINTE-ROSE-DU-NORD

Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Le redressement des finances publiques de Sainte-Rose-du-Nord s’est poursuivi en 2024. La municipalité, pour
une deuxieme année consécutive, enregistre un surplus financier, ce qui vient solidifier la santé financiere qui était
précoce, il y a deux a peine.

Le rapport financier pour I'exercice se terminant le 31 décembre 2024 a officiellement été déposé lors de la séance
publique du conseil municipal du 2 septembre dernier. Lauditeur externe mandaté pour vérifier les données
financieres de la municipalité, M. Daniel Tétreault a présenté son rapport.

Rappelons que 2021 et 2022 s’étaient terminées par un déficit. Alors que presque toutes les municipalités de la
MRC du Fjord-du-Saguenay présentaient des surplus affectés (ou non affectés) de plusieurs centaines de milliers de
dollars, celui de Sainte-Rose-du-Nord était au négatif.

Le conseil municipal a alors pris la difficile décision de ne pas baisser le taux de taxation lors du dép6t du nouveau
réle d’évaluation, en 2023, et de raffermir son contréle des dépenses.

Ces actions ont porté fruit. Lexercice financier de 2024 s’est terminé avec un surplus de 304716 $, ce qui porte
I'excédent non affecté a 380209%.

Ce surplus confirme 'amélioration de la santé financiére de la municipalité. Mais, Sainte-Rose-du-Nord devra demeurer
vigilante, au cours des prochaines années, pour se retrouver dans une situation financiere comparable aux autres
municipalités du territoire et répondre aux recommandations du ministere des Affaires municipales et de I’'Habitation
qui soutient que le surplus municipal devrait étre au moins du quart du budget total.

DES REVENUS A LA HAUSSE
Les bons résultats financiers s’expliquent par des revenus a la hausse par rapport aux prévisions budgétaires
(1875915 $ par rapport a 1606359 $ prévu au budget).

Ces écarts s’expliquent surtout par le fait que les revenus de taxes ont été [égerement supérieurs a ce qui était prévu
(résultat de nouvelles constructions ou d’améliorations locatives), que les transferts du gouvernement du Québec
pour I’école ou les terres publiques ont été a la hausse (24067 $ de plus que prévu) et de la vente d’un terrain
municipal (12500 $).

Comme c’est le cas chaque année, des revenus non prévus viennent s’ajouter au budget. Ces revenus sont en lien
avec des projets subventionnés. Dans ces cas, il y a des dépenses sensiblement du méme montant qui correspondent.
On peut penser, pour 2024, au projet Destination durable soutenu par le Fonds d’action québécois pour le
développement durable ou la réfection de la rue de la Descente-des-Femmes financée en partie par le ministére des
Transports et de la Mobilité durable.

LES DEPENSES

Un contrble serré des dépenses a porté ses fruits au cours de la derniere année. Les dépenses sont plus élevées par
rapport a ce qui avait été prévu au budget, mais comme mentionné plus haut, ces dépenses sont liées a des projets
subventionnés.

Lhiver 2024 a été relativement clément, surtout si on compare a celui de 2022, ce qui a permis a la municipalité
d’économiser 7000 $. Une économie de 10000 $ a aussi été réalisée au niveau de la voirie.
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Il faut aussi souligner les efforts des citoyens au niveau de la gestion des déchets. Depuis quelques années, les
membres du conseil rappellent a la population 'importance de recycler, de composter et d’utiliser I'’écocentre au

maximum puisque la gestion des déchets (les poubelles vertes ou noires) colite beaucoup plus cher.

Or, en 2024, grace a une meilleure gestion des déchets, une économie de 55000% a été enregistrée par rapport a
ce qui était prévu au budget, ce qui est venu atténuer des dépenses plus élevées que prévu pour ce qui est de I'eau
potable (15000 $) et des eaux usées (7000 $).

LA DETTE

Sainte-Rose-du-Nord termine I'année 2024 avec un endettement a long terme de 1430251$, une hausse par rapport

a lannée précédente.

Le taux d’endettement de la municipalité reste relativement faible, si on compare a la plupart des autres municipalités
de la MRC du Fjord-du-Saguenay, mais la concrétisation du projet de traitement des eaux usées aura des effets.

Un premier emprunt d’environ 500000$ a été réalisé en 2024 et d’autres s’ajouteront au cours des prochaines
années, malgré le soutien financier de Québec pour réaliser le projet.

Images tirées du rapport : Rapport financier Exercice terminé le 31 décembre 2024 - Extraits publics

RENSEIGNEMENTS COMPL EM]ENTAI RES
RESULTATS DETAILLES
EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 2024

Budget 2024 Realisations 2024 Realisations 2023
Sans ventilation Sans ventilation Ventilation de Total
de I'amortissement de ['amortissement I'amortissement
Revenus
Fenctionnement
Taxes 1 1245390 1304 627 1304 627 1225237
Compencations tenant lieu de faxes 2 32 57 4023 4023 32555
Quotes-paris 3
Transferts 4 196 878 e 724 246724 354 604
Services rendus 5 97124 211562 211562 157 097
Imposition de droits 3 33000 25505 25505 45 757
Amendes et penalités T 500 3155 3155 646
Revenus de placements de portefeville ]
Putres revenus dinténéts 9 100 19132 19132 20530
Autres revenus 10 B00 24979 24979 (1717
Efiet net des opérations de restructuration i
12 11606 359 1875915 1875915 1845709
Investissement
Taxes 3
Quotes-paris 1
Transferts 15 449 304 449 364 124 563
Imposition de droits 18
Autres revenus
Contibutions des promateurs 7
Autres 1 15 000 15000
Quote-part dans les résultats nets d'entreprizes
municipales et de partenarials commerciaux 19
Effet net des opérations de restructuration i)
# 464 364 464 364 124 563
n 11606 359 230279 2302M 1970272
Charges
Administration générale b} 485 050 571 357 578 571935 523 982
Securite publique ] 101349 102 859 8238 1M 104 516
Transport 35 327132 30753 81554 392 307 464 793
Hygiéne du milieu ] 232 356 196 699 106872 303571 279 968
Banté et bien-Etre o 5180 5180 3180 4680
Aménagement, urbanisme et développement = 175784 215573 11298 226871 290 684
Loisirs et culture = 91427 100 208 25751 125959 128 606
Rézeau délectricité 0
Frais de financement 3 58 307 32548 32548 J6 662
Effet net des opérations de restructuration k]
Amortissement des immobilisations corporelles
et des actifs incomporels achetés ks Pl ET N 234311)
) 1476 585 1769 488 1789 488 1834291
Excédent (déficit) lié aux activités 5 129774 510791 370791 135981
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RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
EXCEDENT (DEFICIT) DE FONCTIONNEMENT A DES FINS FISCALES
EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 2024

SERVICES AUX CITOYENS

PROJET DE CAPTATION ET DE TRAITEMENT DES EAUX USEES |
SAINTE-ROSE-DU-NORD SE RAPPROCHE DU DEBUT DES
TRAVAUX

Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Sainte-Rose-du-Nord entre dans la derniere étape concernant le projet de captation et de traitement des eaux usées
du périmetre urbain. Il ne mangue qu’une seule autorisation du ministére des Affaires municipales et de I'Habitation
(MAMH) pour pouvoir lancer les appels d’offres pour construction.

Presque toutes les étapes préparatoires ont été complétées. Le MAMH a en main les plans finaux de méme qu’une
estimation des colts pour analyse.

D’ici quelques semaines, les fonctionnaires du ministere compléteront leur analyse et fourniront a la municipalité la
confirmation que le projet de Sainte-Rose-du-Nord est accepté et sera officiellement soutenu financierement par
Québec, via le Programme d’infrastructures municipales d’eau (PRIMEAU).

C’est cette derniere démarche administrative qu’il reste a franchir puisque la municipalité a déja recu les autorisations
requises des autorités chargées de I'application de la réglementation environnementale.

Normalement, si tout se passe comme prévu, Sainte-Rose-du-Nord recevra la confirmation de I'acceptation du projet
d’ici quelques semaines, ce qui permettra de lancer trois appels d’offres distincts :

. Construction du futur réseau

- Mandat d’ingénierie pour surveillance du chantier

- Mandat d’ingénierie pour le contréle de la qualité des interventions

Lobjectif de la municipalité demeure d’entreprendre les travaux le plus rapidement possible, a la fin de I'hiver ou au
début du printemps 2026.

En poste depuis 2019, M. Christian Pellerin demeure a 'emploi
de la municipalité.

DU NOUVEAU AUX TRAVAUX
PUBLICS

2024 2023
Budget Realisations Realisations
Excédent (déficit) lié aux activités i 129774 5707 135 981
Moins : revenus d'investissement 2 i 464 364 )( 124 563)
Excédent (déficit) de fonctionnement de 'exercice
avant conciliation a des fins fiscales 3 129774 106 427 11418
CONCILIATION A DES FINS FISCALES
Ajouter (deduire)
Immobilisations corporelles et actifs incorporels achetés
Amortissement 4 234 311 219798
Produit de cession 5
(Gain) perte sur cession 6 6 846
Réduction de valeur | Reclassement 7
8 234 311 226 644
Propriétes destinées i la revente
Coit des propriétés vendues g
Reduction de valeur | Reclassement 10
1
Fréts, placements de portefeuille  titre d'investissement
et participations dans des entreprises municipales
et des partenariats commerciaux
Remboursement ou produit de cession 12
(Gain) perte sur remboursement ou sur cession 13
Provision pour moins-value [ Réduction de valeur 14
15
Financement
Financement 3 long terme des activités de fonctionnement 16 80939
Remboursement de la dette a long terme 17 50 500)( 50 500)( 38 100)
18 (50 500) 30 439 (38 100
Affectations
Activités dinvestissement 19 38 500)( 21796)( 1 860)
Excadent (deficit) accumule
Excédent (déficit) de fonctionnement non affecte il (121013)
Excedent de fonctionnement affects ] (33274)
Reserves financiéres et fonds réservés 2 (7 500) (7 200} (10 606)
Dépenses constatées & taxer ou & pourvoir 2 (37 165)
Investissement net dans les immobilisations et autres actifs 2
25 (79 274) (66 461) (133 479)
% (129 774) 198 289 55 065
Excédent (déficit) de fonctionnement de 'exercice
a des fins fiscales a 304 716 b6 483
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Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Changement de garde du coté des travaux publics de la
municipalité. Apres un peu plus de sept années a travailler
pour Sainte-Rose-du-Nord, M. Joél Girard vient de quitter son
poste de journalier pour une retraite bien méritée.

Les démarches visant a trouver une personne pour remplacer
M. Girard se sont amorcées a la fin du printemps.

Au terme de ce processus, M. Georges Rousseau a été
sélectionné. Ce résident de Sainte-Rose-du-Nord avait
plusieurs années d’expérience pertinente derriere lui et des
compétences essentielles a assumer ce poste, notamment
au niveau de la conduite des véhicules lourds.

Ila commencé a ceuvrer pour Sainte-Rose-du-Nord au début
du mois d’ao(t, bénéficiant ainsi de deux mois en compagnie
de M. Girard afin d’assurer une transition facile.

La Plateforme

Ce changement au niveau de la main-d’ceuvre est une belle
occasion pour la municipalité de revoir ses facons de faire
puisque le conseil municipal a accepté que deux employés
travaillent dorénavant a temps plein au niveau des travaux
publics, ce qui devrait permettre d’améliorer la qualité des
services aux citoyens.

Le comité du conseil chargé des travaux publics contribuera
a cette révision des pratiques, en collaboration avec les deux

employés concernés et la direction générale.

D’ici la, toute I'équipe de la municipalité souhaite une belle
retraite a M. Joél Giard.
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Calendrier de collecte
octobre a decembre 2025

Maintenant en ligne!

Téeléchargez
votre calendrier
personnalisé!

Nouvelle méthode pour consulter votre horaire de collecte :

- un calendrier personnalisé a votre adresse

« un apercu rapide des prochaines collectes

- intégration possible a votre calendrier numérique
« imprimable facilement

“ Calendrier de collecte

MRC du e—— ) . . )
Fjord-du-Saguenay mrc-fjord.qc.ca/services/environnement/calendrier-de-collecte/
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LA MUNICIPALITE VEUT CONNAITRE VOTRE OPINION SUR LA
SALLE D’ENTRAINEMENT

Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Depuis quelques années déja, la municipalité propose a ses citoyens une salle d’entrainement. Ce service est tres
peu utilisé. Rares sont les gens qui ont pris un abonnement, ne serait-ce que pour une tres courte période, au cours
des dernieres années.

Les membres du conseil municipal ont abordé cette question afin de déterminer ce que devait étre I'avenir de la salle
d’entrainement.

Faut-il maintenir ce service?
Faut-il l'améliorer?
Est-ce gqu’il est justifié d’investir des fonds publics dans la salle d’entrainement?

Evidemment, certains constats sont faciles a faire. Les appareils proposés dans la salle ont connu leurs meilleurs jours,
il y a déja un certain temps. D’autres ne fonctionnent tout simplement plus.

Malgré tout, le conseil municipal a besoin de connaitre d’avantage I'opinion de la population sur le sujet pour nourrir
sa réflexion et éventuellement prendre des décisions porteuses pour Sainte-Rose-du-Nord.

C’est pour cette raison que vous étes invités a répondre a un court sondage sur la salle d’entrainement. Cet exercice
vous prendra moins de 5 minutes.

Pour avoir accés au sondage, vous pouvez inscrire I'adresse sur un moteur de recherche, cliquer sur ce lien (si vous
lisez ce texte via en version électronique) ou utiliser un lien qui sera publié sur la page Facebook de la municipalité.
https://frsurveymonkey.com/r/26XBV98
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s Crédit photo : Benjamin Lehman sur Unsplash
PROJET DE RENOVATION

Par Emilie Sicotte, inspectrice municipale en batiment et en environnement

Saviez-vous qu’il est possible de faire appel a un service d’aide-conseil en rénovation patrimoniale lorsque vous
planifiez des travaux de rénovation extérieurs de votre batiment ?

Qu’il s’agisse de votre résidence ou de votre commerce, le Service d’aide-conseil en rénovation patrimonial (SARP)
peut vous accompagner dans votre projet grace a leurs professionnels en architecture. Suite a une étude de votre
batiment et tenant compte de vos besoins, de votre budget, du style architectural du batiment et des reglements
municipaux en vigueur, ils vous orienteront afin que vous puissiez réaliser un bon investissement tout en mettant en
valeur votre bien immobilier.

Nous vous invitons a les contacter afin de vous renseigner sur leurs services ou pour obtenir une soumission.

CONSULTEZ LES PROFESSIONNELS EN ARCHITECTURE DU SARP
Ce service est offert gratuitement aux propriétaires de certaines municipalités qui sont abonnées au SARP.
1866 668-2606 poste 224
info@sarp.qc.ca
www.sarp.gc.ca
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NOTRE BIBLIOTHEQUE

QUOI DE NEUF A LA BIBLIOTHEQUE?

Par Elisabeth Gravel, coordonnatrice de la bibliotheque de Sainte-Rose-du-Nord

Apres un bel été a nous balader dans le Sentier des contes et a lire nos romans préférés en se faisant bronzer sur la plage,
c’est le retour aux choses sérieuses : comme entamer I'ceuvre intégrale de Jane Austen, dévorer le nouveau Haruki Murakami,
terminer le casse-téte de 2000 morceaux du Seigneur des anneaux, traverser I'ensemble de I'ceuvre de Kev Lambert, rédiger
ses mémoires; déposer son mémoire; lire de la poésie, essayer les mangas, écrire une bande dessinée...

Pour faire toutes ces choses et bien plus encore, la bibliotheque de Sainte-Rose-du-Nord vous encourage a utiliser son local,
dont 'aménagement a été pensé de maniere a répondre aux différents besoins des Roserain-es. On y retrouve des coins de
lecture, un espace confortable pour les ados, une tente pour les tout-petits, des tables et du matériel pour le cotravail, etc. Sans
oublier le WIFI haute vitesse et le café gratuit a volonté! En espérant vous y voir cet automne!

VOICI LHORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE

Septembre et octobre A partir du mois de novembre

« Mardi:10 h-17 h - Mardi:10 h-18 h
« Mercredi: 16 h-20 h « Mercredi: 16 h-20 h
LA ROTATION DES LIVRES

4

Quels JEUX de société
aimeriez-vous retrouver a la

bibliotheque ?

Afin de rafraichir la sélection de documents disponibles
dans nos bibliotheques, une rotation de livres entre les 50
bibliotheques du Réseau BIBLIO Saguenay-Lac-Saint-Jean a
lieu trois a quatre fois par année. Le prochain échange aura
lieu le 27 octobre. A partir de cette date, des centaines de
nouveaux livres a découvrir se trouveront sur les rayons.

A VENIR CET AUTOMNE... LES SOIREES DE JEUX!

La bibliotheque est en train de se bétir une belle collection
de jeux de société. Que ce soient des classiques ou des
nouveautés, il y en aura pour tous les ages et pour tous
les godts! A partir du mois de novembre, les jeux de la
bibliotheque seront disponibles pour étre utilisés sur place.
Tous les mercredis, de 16 h a 20 h, vous étes invité-es aux
Mercredis-Jeux!

Enfin, si vous désirez vous impliquer a la bibliotheque,
suggérer des améliorations, proposer vos coups de coeur
de lecture, obtenir plus d’information ou pour vous tenir au
courant des nouveautés et des activités de la bibliotheque,
visitez (et suivez!) la PAGE FACEBOOK : Bibliotheque de
Sainte Rose du Nord. Vous pouvez également consulter
la page de la bibliotheque sur le nouveau site internet de
la municipalité : https://www.ste-rosedunord.gc.ca/vivre-a-
sainte-rose/bibliotheque/

Ecrivez-moi vos suggestions
bibliotheque@ste-rosedunord.qc.ca
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GRANDE PARTICIPATION LORS DE LA TABLE RONDE
DU 22 MAI

Par Marco Bondu, directeur de la Société de développement

NOTRE BIBLIOTHEQUE

La Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord (SD) a tenu son assemblée générale annuelle 2024 le
3 septembre dernier. Les membres présents ont alors élu les membres du conseil d’administration dont voici
la nouvelle composition :

- M. Gilles Tremblay, président

«  Mme Zila Jimenez-Grenon, vice-présidente

« M. Emile Grenon, trésorier

«  Mme Anne-Marie Lavoie-Drolet, secrétaire

«  Mme Laura Ducharme, administratrice

. M. Frédéric Villeneuve, administrateur

« M. Bernard Grenon, administrateur

Rappelons que la SD a pour mission de susciter, promouvoir et soutenir des initiatives de développement
durable, touchant les secteurs économiques, communautaires, nautiques, touristiques, culturels et de loisirs,
afin de favoriser une croissance viable ayant des retombées positives pour la communauté.

Félicitations aux membres du conseil d’administration et remerciements pour leur implication bénévole!

COMITES PERMANENTS DE LA SOCIETE DE DEVELOPPEMENT DE SAINTE-ROSE-DU-NORD

Afin de concrétiser sa mission et de favoriser I'implication des citoyens de la municipalité de Sainte-Rose-du-
Nord, le conseil d’administration de la Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord (SD) a mis sur pied
cing comités permanents dont les responsables, des membres du conseil d’'administration de la SD, sont les
suivants :

- M. Frédéric Villeneuve, Comité agriculture et alimentation

. Mme Zila Jimenez-Grenon, Comité arts et culture

- M. Bernard Grenon, Comité forét et lacs

«  Mme Anne-Marie Lavoie-Drolet, Comité social et communautaire

« M. Emile Grenon, Comité tourisme

y 4

y 4

Avec I'aide du président de la SD, M. Gilles Tremblay, les responsables des comités permanents ont pour réle
de susciter I'implication de membres de la communauté roseraine liés aux secteurs de développement des
comités, et de contribuer ainsi a la réalisation de la mission de la SD.

y 4

SOCIETE DE DEVELOPPEMENT

Si vous étes intéressé-es a participer a I'un des comités, vous étes invité-es a communiquer par courriel M.
Marco Bondu a I'adresse suivante : developpement@ste-rosedunord.qc.ca

HATHA YOGA

LES MARDIS, DE 19 H A 20 H AU PAVILLON DE LA MONTAGNE
DU 9 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE

PROFESSEURE : MARIE-JOSEE PARADIS

POUR INITIE-ES ET NON-INITIE-ES

La pratique du Hatha Yoga permet d’assouplir et de détendre les muscles
courbaturés, de recentrer votre attention en apaisant I'esprit, de renforcer les
organes et d’éliminer les stress en favorisant de meilleures habitudes de vie.

Pour information et réservation : 418-812-1991
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VOITURE ELECTRIQUE
DISPONIBLE POUR LOCATION

Par Marie Renard, coordonnatrice du

Saviez vous que ... développement communautaire
La municipalité loue sa voiture La municipalité de Sainte-Rose-du-Nord met en location sa
électrique & ses citoyens ? voiture électrique pour ses citoyens. Le processus est simple

et accessible a tous.

Pour vous inscrire, vous devez prendre rendez-vous avec la
" . référente du projet (communautaire@ste-rosedunord.gc.ca)
= aux bureaux de la Société de Développement de Sainte-
- - Rose-du-Nord avec les documents suivants :
A = ﬁ ﬁ - . Numéro d'assurance automobile (si vous avez)
. Permis de conduire
. Dossier de conduite SAAQ.

Une carte d'utilisation vous sera alors remise pour un dépét de 10$. Ensuite, vous pourrez réserver la voiture via l'application
SAUVER au tarif de 7$ /heure ou 3,45 $/heure avec I'adhésion annuelle de 45$.

UNE POLITIQUE CULTURELLE MUNICIPALE POUR SAINTE-ROSE-DU-NORD

La municipalité de Sainte-Rose-du-Nord s’engage dans I'élaboration d’une politique des arts, de la culture et du patrimoine,
une démarche qui vise a reconnaitre, soutenir et valoriser la richesse de sa vie culturelle. Sainte-Rose-du-Nord est riche de
son histoire, de ses paysages, de son patrimoine bati et immatériel, ainsi que de la créativité de ses citoyennes et citoyens.

Cette politique vise a reconnaitre et a soutenir les arts, la culture et le patrimoine comme piliers du développement social,
économique et touristique. Elle permettra de renforcer 'acces et la participation de toutes et de tous a la vie culturelle, de
stimuler la création artistique et artisanale, et de préserver les traces matérielles et immatérielles de notre histoire collective.

La démarche s’inscrit dans la continuité de la Planification stratégique de 2023. Elle repose sur la concertation avec les acteurs
culturels, les organismes, les artistes et la population via un comité de travail afin d’identifier ensemble les enjeux, les besoins
et les priorités. Ensemble, ces documents traduisent une vision commune : faire de la culture un levier de développement,
d’attractivité et de cohésion sociale.

La démarche repose sur la participation citoyenne. Pour ce faire un sondage va vous étre partagé sur la page Facebook de
la municipalité, restez a I'aff(t.

PLAN DE DEVELOPPEMENT DES COMMUNAUTES NOURRICIERES

A Sainte-Rose-du-Nord, une démarche collective est en cours afin d’élaborer un Plan de développement de communauté
nourriciere (PDCN). Ce projet, financé par le MAPAQ, se réalise en collaboration avec I'organisme Euréko! et la Société de
développement de Sainte-Rose-du-Nord. Lobjectif est de réfléchir ensemble a des actions concrétes qui permettront de
renforcer 'autonomie alimentaire de la communauté, de favoriser 'accés a une alimentation saine et locale, et de valoriser les
initiatives déja présentes dans le village.

La démarche repose sur la participation citoyenne : les habitants, les organismes et les acteurs locaux sont invités a contribuer
par leurs idées et leur expérience. Pour ce faire, une consultation publique se tiendra le 25 novembre au Pavillon de la
Montagne. Cet exercice permettra de définir, avec et pour la communauté, un plan d’action clair et adapté aux besoins du
milieu et ainsi finaliser la démarche.
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FETE DES JARDINS

Le jardin communautaire s'est animé lors de la Féte des jardins, un moment chaleureux et rassembleur qui s’est tenu le
17a00t dernier. Cet évenement a été organisé dans le cadre du Plan de développement de communauté nourriciere de la
municipalité en collaboration avec Le Grand Dialogue et la société de développement de Sainte-Rose du nord. La rencontre a
débuté par un diner partagé autour d’'une grande tablée conviviale. Une dizaine de participants se sont réunis pour partager
leur passion du jardinage, leurs connaissances et surtout, le plaisir d’étre ensemble. La journée a été marquée par une tournée
de quatre jardins, permettant de découvrir la diversité des aménagements, des idées créatives et des récoltes inspirantes.

Ces visites ont favorisé les échanges, les conseils pratiques et le partage d’astuces entre jardiniers passionnés. Nous tenons
a remercier chaleureusement tous les participants et hotes pour leur présence et leur implication. Grace a vous, cette féte a
été un véritable moment de convivialité et de découvertes autour de nos jardins.

EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES

Par Anne-Marie Lavoie-Drolet, administratrice du comité social et communautaire

Le comité social et communautaire de Sainte-Rose-du-Nord souhaite vous
annoncer les dates de deux événements communautaires a venir.

Le premier évenement se déroulera le vendredi 31 octobre. Eh oui, vous I'aurez
deviné, nous désirons célébrer ensemble la féte de I'Halloween. Pour ce
faire, le comité vous invite a une soirée endiablée au chalet des loisirs sous la
thématique de la Féte foraine hantée.

Les petits seront d’abord conviés entre 17 h et 19 h pour venir chercher des
bonbons et se promener dans un décor magique de kermesse. Par la suite,
vers 20 h, les plus grands pourront se rendre sur les lieux pour vivre une soirée
festive.

Le deuxieme évéenement est
nul autre que le Marché de
Noél. Cette année, le marché se
déplacera au Pavillon de la Montagne. Le dimanche 7 décembre, vous pourrez,
comme a chaque année, retrouver une foule d’artisans et d’artisanes de la
région dans une ambiance féérique.

PLUS D'INFORMATIONS A VENIR VIA FACEBOOK ET SUR LES BABILLARDS
MUNICIPAUX. RESTEZ A LAFFUT!

En espérant vous y retrouver en grand nombre!

Crédit photos : Pixabay
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LA PLACE AUX CITOYENS
LE CLUB DE LAMITIE

Par Gaétan C6té, président du Club de I'amitié

Les vacances sont terminées! C’est le temps de reprendre nos activités et la prochaine saison sera aussi bien remplie que les
précédentes. Voici un apercu de notre programmation pour la saison 2025-2026. Nos activités régulieres sont :

- Le mardia 13 h, cartes et pratique de palet Américain;

- Lejeudi(sauf le premier jeudi du mois) a 19 h, dominos;

. Levendredia19 h, sac de sable et palet Américain.

Pour le vendredi soir, vous pouvez déja vous inscrire aupres de Sylvain Boucher au 581-306-2044. Début des cartes et
dominos le 16 et 18 septembre, début de la ligue de poche le 24 octobre. A noter: les 2 activités du vendredi se dérouleront
en méme temps.

Pour nos soupers, celui d’ouverture aura lieu le 1 novembre a 18 h avec la participation de Mario Vézina. Le souper des Fétes
aura lieu le 13 décembre a 18 h et le souper de la Saint-Valentin le 14 février a 18 h. Le souper le I'A.G.A. se tiendra le 8 mai a
17 h.

Nos activités spéciales : nous aurons un apres-midi de jeux intérieurs et randonnée en raquette le 24 janvier. Nous organiserons
aussi un tournoi de Palet Américain apres les Fétes. Nous avons réservé des allées de quilles a La Baie pour le 18 avril
et planifions un voyage au Casino de Charlevoix a la mi-mai. Nous organiserons aussi des séances d’information sur vos
appareils électroniques tels que le téléphone, la tablette et 'ordi une fois par mois. Nous vous diffuserons les dates de ces
évenements par courriel ou sur notre infolettre et notre site Facebook.

Nous voulons aussi faire un voyage a I'extérieur et pour cela, nous effectuerons un sondage pour choisir quelle destination
vous aimeriez le plus sur les trois que nous vous proposerons.

Nous aurons aussi six bingos : le 5 novembre, le 3 décembre (bingo dinde), le 14 janvier, le 11 février, le 18 mars (bingo jambon)
et le dernier le 15 avril.

Je voudrais aussi souligner que c’est
possible pour les personnes de moins
de 50 ans de devenir membre du Club
Fadoq Sainte-Rose en se procurant
la carte affinité au colt de 12$ pour
l'année. A quelques exceptions pres,
celle-ci donne les mémes privileges
que pour les membres réguliers.

Comme vous pouvez le constater, nous
aurons encore une saison bien remplie.
Pour terminer, 'exécutif tient a remercier
le Député Francois Tremblay pour sa
généreuse contribution de 2000%
afin de nous aider a remplir la mission
du Club de 'Amitié qui est de garder
nos Ainés en santé, mentalement et
physiquement.

Crédit photo : Gaétan Cétée
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LA PART DU COLIBRI : REFLEXIONS SUR LA RESILIENCE
ALIMENTAIRE DANS MA COMMUNAUTE

Par Laura Ducharme, maman louve du petit Romy, citoyenne de Sainte-Rose-du-Nord et membre du
conseil d’'administration de la Société de développement.

Cela fait maintenant deux ans que je suis une fiere Roseraine.

En quittant la « Ville », je cherchais plus qu'un changement d’adresse : je cherchais la cohérence, ce sentiment d’étre alignée
avec la nature et avec mes valeurs. Je ne voulais plus attendre la fin de semaine ou pire, ma retraite, pour vivre en proximité
avec ce qui m’anime profondément.

Vivre en région dans une petite communauté... Derriere un décor pittoresque et #instagrammable se cachent un bon nombre
de défis et de sacrifices. La rareté des commerces, l'isolement et les réalités d’'une petite communauté exigent beaucoup de
créativité et d’activer son systeme D! Nouvellement maman d’un petit « viking » de 6 mois, ces réflexions prennent encore
plus de sens. Comment I'élever dans un environnement qui nourrit non seulement son corps, mais aussi son lien a la nature
et a sa communauté?

Le 22 mai dernier, jai eu la chance d’assister a la table ronde sur la résilience alimentaire, orchestrée par la passionnée
Marie Renard dans le cadre du projet Municipalité nourriciere. Cette soirée a rassemblé des citoyen-nes et des acteur-ices
régionaux pour réfléchir a des solutions concréetes face a des enjeux qui dépassent largement notre village : les changements
climatiques, la pollution, le manque de reléve agricole, la guerre tarifaire avec nos charmants voisins (lire ici avec beaucoup de
sarcasme), les déserts alimentaires, les chaines d’approvisionnement fragilisées par la pandémie...

Depuis, plusieurs questions et réflexions m’habitent :

«  Quelles actions puis-je poser au quotidien pour faire partie de la solution?

. Comment les institutions publiques peuvent-elles mieux soutenir les initiatives citoyennes?

- Comment encourager nos producteurs locaux tout en respectant nos contraintes budgétaires?

- Outracer la ligne entre développement économique et respect de notre identité collective?

. Comment transmettre a mon fils le respect de la terre et le go(it de contribuer a sa communauté?
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Je n’ai pas toutes les réponses. Depuis, ces questions guident
mes gestes et mes choix de vie au quotidien.

Cet été, c’est les deux mains bien ancrées dans la terre de
notre jardin que mon fiancé et moi avons consolidé plusieurs
de nos engagements.

Pour ne nommer que quelques exemples, nous avons
renouvelé notre abonnement a un panier de légumes
biologiques du Domaine de la Roche a I'éperviere. J'ai appris
a utiliser le four a pain communautaire chez Aventure Rose-
des-Vents. Dans la mesure du possible, jencourage nos
artisan-e-s d’ici, comme les Apicurieux et leurs produits du
terroir. Nous avons aussi doublé la superficie de notre humble
jardin vivrier en devenir. Nous chouchoutons avec amour nos
deux généreuses poules pondeuses.

La résilience alimentaire n’est pas un objectif lointain : c’est
une mosaique de petits gestes, posés chaque jour, en
cohérence avec nos valeurs. Tout comme le petit colibri de
la légende de I'auteur Pierre Rabhi, c’est a travers ces petits
gestes que je peux faire ma juste part.

Ensemble, comme citoyen-nes, familles, producteur-ice-s,
institutions, nous pouvons renforcer notre autonomie et
cultiver le bien-étre de nos communautés. Je vous invite
d’ailleurs a continuer a alimenter et a poursuivre cette réflexion
en vous impliquant au sein d’un des comités de la Société
de développement économique et/ou en participant aux
différents événements organisés tout au long de I'année par
des citoyen-ne-s bénévoles qui ont a coeur I'épanouissement
de notre collectivité.

DIVERTISSEMENTS

ans le salon

Animaux Coussin Jouet Plante Tableau

] Bar Couverfure Lampe Porte Tapis

Bibliothéque Déco Livre Radio
T Cadre Fauteuil Mirair Rideau Televsion

Telecommande

Chaise Foyer Mur Sofa
Chandelle Horloge Panier Table

R
[Mﬂce:bé: e }
E

Pour le corriger et plus encore :

httos.//blogues.csaffluents.qc.ca/geaibleu-emilie/files/2022/01/Mots-caches-a-la-maison.pdf
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Crédit photos : Fanny Fay Tremblay Girard

EDITION 2025 DE FJORD VIVANT
DIVERSITE ARTISTIQUE A THONNEUR

Par Fanny Fay Tremblay Girard pour LArt Salé

Dans notre petit village, la culture, c’est le souffle qui fait vibrer nos communautés, le fil qui nous relie, la lumiére qui éclaire nos
journées. Chaque spectacle présenté au quai est un moment de partage, un espace ou nos coeurs s’ouvrent, ol nos regards
se croisent et se sourient.

Comme a chaque année, I'animation culturelle au quai vous a offert cet été une mosaique diversifiée et fascinante de
prestations artistiques : musique et danses traditionnelles, country, blues, jazz, rock, chansons francaises, marionnettes
géantes, échassiers, animations clownesques, artistes acadiens, conteur ilnu de Mashteuiatsh, ainsi que des artistes locaux,
hommes et femmes. Chaque représentation, une petite étincelle, une invitation a découvrir, a ressentir et a s’émerveiller. Offrir
une telle diversité, c’est ouvrir notre village au monde, et célébrer la beauté et la force du talent, sous toutes ses formes.

ALORS, NE MANQUEZ PAS LA SUITE DE FJORD VIVANT AU QUAI EN SEPTEMBRE!

Le 20 septembre a partir de 17 h, pour une soirée bluegrass,
traditionnelle et country avec Bouleau Nouere (Saint-
Fulgence) et Bob et les Macalousses (Saguenay).

Puis, lors de la fin de semaine de cléture dans le cadre des
Journées de la culture, les 27 et 28 septembre, une vingtaine
d’artistes professionnels seront a l'ceuvre au quai. Les
spectacles de musique avec Naufrageuses et Vent d'Orage
auront lieu le 27 septembre en aprés-midi, et les sculpteurs
travailleront le 27 et le 28 en journée, avec un sculpteur
international venu de Finlande: Arto Manninen Ainsi qu'avec
deux sculpteurs locaux également reconnus a l'international,
les talentueux Joélle Gagnon et Thomas Meloche, qui seront
sur place pour partager leur savoir-faire unique en sculpture
de paille.
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Remplissons le quai de musique, de couleurs, de gestes et de rires. C’est ensemble, dans la joie et le respect, que notre village
grandira et brilleral

Ces sorties culturelles GRATUITES sont rendues possibles grace a la participation de la Municipalité de Ste-Rose-du-Nord, la
MRC du Fjord-du-Saguenay, Promotion Saguenay, la Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord, Desjardins, LArt
Salé, les microbrasseries Le St-F(t et St-Pancrace et la motivation inassouvissable de faire vivre les ARTS VIVANTS ici au bord
du magnifique Fjord du Saguenay! Un gros merci!
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BABY BOOM AU VILLAGE! | ) Creditphoto : Piabay
AVEZ-VOUS REMARQUE QU’UN VERITABLE « BABY BOOM »

ANIME NOTRE VILLAGE?

Par Laura Ducharme, travailleuse sociale

En moins d’un an, quatre nouveaux-nés ont vu le jour par chez nous... et d’autres sont attendus dans les prochains mois! Voila
qui met de la vie dans toute la communauté.

Etant nouvellement maman dans le village, je m'implique depuis peu dans le comité de parents de la Maison de naissances
du Fjord-au-Lac.

Depuis plusieurs années, la Maison de naissance du Fjord-au-Lac mobilise des parents bénévoles afin d’offrir du soutien et
des activités aux familles de la région, qu’elles soient suivies ou non par une sage-femme.

Cet automne, j'animerai un atelier. Je vous partage donc l'invitation a deux prochains « Cafés d’salon » :
CAFE D’SALON — OSTEOPATHIE ET PERINATALITE AVEC ALIZEE BRISEBOIS, INTERNE EN OSTEOPATHIE

Durant cette rencontre, Alizée répondra a vos questions sur le développement de I'enfant et partagera de précieux conseils
a mettre en pratique pendant la grossesse et les premiers mois avec bébé.

A PROPOS DE LINTERVENANTE

Alizée travaille depuis 8 ans dans le domaine de la santé comme sage-femme aupres des femmes enceintes et des nouveau-
nés. En 2020, elle entreprend des études en ostéopathie au Centre ostéopathique du Québec (COQ) afin d’élargir sa pratique
et d’offrir une approche encore plus globale. Elle aime se décrire comme une « ostéopathe de famille » : elle se spécialise en
suivi de grossesse et en pédiatrie, mais accompagne aussi une clientéle variée, notamment dans des cas complexes.

Date : Vendredi le 26 septembre 2025
Heures:9h30a11h 30

Lieu : Maison de naissance Fjord-au-Lac*
Colit : contribution volontaire (nous suggérons un 5$ par adulte)

*Possibilité de co-voiturage a partir de Sainte-Rose-du-Nord
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CAFE D’SALON EN PLEIN AIR AVEC LAURA DUCHARME,
TRAVAILLEUSE SOCIALE

S
.~ Lecomité de parents de la Maison de naissance du
\\ Fjord-au-Lac vous invite au

e
EN PLEIN AIR

Atelier-conférence sur les bénéfices de la nature
pour la santé et comment intégrer le plein air au
quotidien durant la grossesse et avec nos tout-
petits!

« Est-ce possible de faire du camping d’automne ou d’hiver avec un
bébé de 3 mois? »
« Est-ce que c’est risqué de faire des activités de plein air durant ma
grossesse? »
« Dois-je me procurer du matériel spécialisé pour faire du plein air
avec mon bébé de 11 mois? »

\ 9:30 212:00*

Z rtuaire de Chicoutil s .

\ one portuaire de ct{x\lr?] ! / / [ quotidien durant la grossesse et avec nos tout-petits!

, i *Apportez votre pique-nique pour co&titihér\d Hfscut’cr
N ein air avec d’autr@milles!

e —

garcon et I'éduque en s'inspirant de la Nature, des approches scandinaves et de la parentalité consciente.

Date : Vendredi le 3 octobre 2025
Heures : 9 h 30 a 12 h 00*

Lieu : Zone portuaire de Chicoutimi**
Colit : contribution volontaire (nous suggérons un 5$ par adulte)

Apportez votre pique-nique pour continuer & discuter de plein air avec d’autres familles!
**Possibilité de co-voiturage a partir de Ste-Rose du Nord

Ces moments sont 'occasion parfaite pour échanger, s'informer et créer des liens entre parents, futurs parents et tout-petits.

D’autres Cafés d’salon auront lieu dans les prochains mois jusqu’en décembre 2025.

INFORMATION

Maison de naissance du Fjord-au-Lac

282, rue St-Vallier

Saguenay (Québec) G7H 4J1

Tél. : (418) 541-1166

Téléc. : (418) 545-9877

Courriel : ServicesSageFemme.csssc@ssss.gouv.gc.ca
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Durant cet atelier-conférence, Laura répondra a toutes vos questions et
Vendredi le 3 octobre 2025 ( animera une discussion autour des bénéfices de la nature sur la santé.
Elle partagera aussi quelques trucs et astuces pour intégrer le plein air au

A propos de lintervenante : Nouvellement maman Louve d’un « mini-
viking » agé de 6 mois, membre du comité des parents depuis cet été,
travailleuse sociale, conférenciere et chargée de cours en intervention
par l'aventure et le plein air, Laura Ducharme travaille avec les entreprises et les organisations de santé et de services sociaux
afin de contribuer a la professionnalisation de l'intervention par la nature et I'aventure (INA) et de développer des solutions
innovantes en intervention en santé mentale au Québec. En congé de maternité depuis mars 2025, elle est maman d'un petit
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_Places
disponibles

Notre CPE de 8 places, situé directement dans I’école primaire
de Ste-Rose-du-Nord, accueille présentement de nouvelles
familles!

Un milieu unique pour votre enfant :

Un petit groupe chaleureux qui favorise des relations de qualité
Une approche éducative axée sur 'acces a la nature et 'approche
écosystémique.

Une collaboration étroite avec I’école primaire pour soutenir la
transition scolaire en douceur
Offrez a votre enfant un environnement bienveillant, sécuritaire

et stimulant, ou il pourra s’épanouir au quotidien.

7 Inscriptions en cours - faites vite, les places sont limitées!
Pour plus d’informations ou pour planifier une visite :

. 418-548-3003 poste 101
‘- accueil@cpelapirouette.ca
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P h

Crédit photos : Cap au Leste

CAP AU LESTE : UN PANORAMA UNIQUE SUR LE FJORD

Par Mattias Lescoumeres, directeur commercial, AUBERGE DU CAP AU LESTE

Perchée au sommet du village de Sainte-Rose-du-Nord, 'Auberge du Cap au Leste offre une expérience inoubliable au coeur
de la nature boréale. Avec son panorama spectaculaire sur le fjord du Saguenay, elle accueille voyageurs, familles, amis et
groupes en quéte de détente, d’aventure et d’authenticité.

Hébergements chaleureux, cuisine réconfortante aux saveurs locales, bar convivial mettant a ’honneur bieres et gins du
terroir : tout est pensé pour faire vivre un moment unique. Eté comme hiver, Auberge propose une multitude d’activités :
randonnée, kayak, paddleboard, vélo de montagne, motoneige, chiens de traineau, péche blanche, via ferrata, survols en
hydravion et en hélicoptere... sans oublier la détente dans la piscine et le sauna avec vue imprenable.

Lieu idéal pour un séjour en couple, en famille ou entre collegues, 'Auberge du Cap au Leste est aussi une destination
recherchée pour les mariages, les réunions d’affaires et les fétes de groupe.

Chers Roserains et Roseraines, sachez que ce joyau est aussi le vétre. Venez partager la magie du fjord, a deux pas de chez
vous!
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aubergeducapauleste Envoyer un message

268 publications 1179 abonnés 184 abonnement(s)
Auberge du Cap au Leste

Auberge avec vue sur le Fjord du #saguenay

¥ Hébergement, restaurant, et événements uniques

Lien de la réservation en ... plus

551, Chemin du Cap & I'Est, Sainte-Rose GOV1T0

@ www.capauleste.com

Abonné : saguenaylacsaintjean
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Nouvelles fréquences

de collecte

Bac vert:
Aux 3 semaines,
toute I'année.

Bac brun:
Chaque semaine du

puis aux 4 semaines

- Bégin

« Ferland-et-Boilleau
« L'Anse-Saint-Jean
« Larouche
 Petit-Saguenay

« Riviére-Eternité

« Saint-Ambroise

1¢r mai au 31 octobre,

de novembre a avril.

S"appliquent aux municipalites '
de la MRC du Fjord-du-Saguenay _

RaZ

Bac bleu:

Aucun changement.
Aux 2 semaines
toute I'année.

Saint-Charles-de-Bourget
Saint-David-de-Falardeau
Saint-Félix-d’'Otis
Saint-Fulgence
Saint-Honoré
Sainte-Rose-du-Nord

Calendrier de collecte

PN

MRC du e——

mrc-fijord.qc.ca/services/environnement/calendrier-de-collecte/ Fjord-du-Saguenay



