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PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
2 octobre, 10 nov., et 1er déc. 2025.

Les réunions débutent à 18 h 30 et se déroulent au 
Pavillon de la Montagne au 213, rue du Quai.

SAINTE-ROSE-DU-NORD 
DÉPOSE SES ÉTATS 

FINANCIERS
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COMITÉ FINANCES ET ADMINISTRATION
BLACKBURN, Michel (conseiller)
EMOND, Eric (directeur général) 
RIVERIN, Claude (maire) 

COMITÉ RESP. DE L'APPLICATION DE LA 
LOI SUR L'ACCÈS À L'INFORMATION ET À 
LA PROTECTION DES RENSEIGNEMENTS 
PERSONNELS
EMOND, Eric (directeur général) 
TREMBLAY, Gilles (conseiller)

COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME ET 
DE PROTECTION DU PATRIMOINE
LECOURS, Suzan (conseillère)
VOYER, Étienne (conseiller)

COMITÉ DES ROUTES ET CHEMINS 
INCLUANT LE DÉNEIGEMENT
LAROUCHE, Eric (conseiller)
TREMBLAY, Gilles (conseiller)

COMITÉ DES COMMUNICATIONS ET 
RELATIONS AVEC LE CITOYEN
BONDU, Marco (directeur de la SD)
EMOND, Eric (directeur général) 
LIMOGES, Kim (conseillère)
VOYER, Étienne (conseiller)

COMITÉ VIE COMMUNAUTAIRE, VIE 
SOCIALE, SPORTS, LOISIRS ET FAMILLE
LIMOGES, Kim (conseillère)
TREMBLAY, Gilles (conseiller)
VOYER, Étienne (conseiller)

COMITÉ DES GRANDS PROJETS 
D'INFRASTRUCTURES 
EMOND, Eric (directeur général) 
LAROUCHE, Eric (conseiller)
RIVERIN, Claude (maire)

COMITÉ DES MESURES D'URGENCE
EMOND, Eric (directeur général) 
LECOURS, Suzan (conseillère)
RIVERIN, Claude (maire) 

COMITÉ DU SUIVI DE LA PLANIFICATION 
STRATÉGIQUE
EMOND, Eric (directeur général) 
LECOURS, Suzan (conseillère)
RIVERIN, Claude (maire) 

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT
BONDU, Marco (directeur de la SD)
TREMBLAY, Gilles (conseiller délégué au 
CA de la SD par la municipalité)

AINÉS
LECOURS, Suzan (conseillère)

BIBLIOTHÈQUE
LECOURS, Suzan (conseillère)

ÉCOLE PRIMAIRE
VOYER, Étienne (conseiller)

SÉCURITÉ CIVILE
LECOURS, Suzan (conseillère)

CHANGEMENTS CLIMATIQUES
LIMOGES, Kim (conseillère)
RIVERIN, Claude (maire) 

PÊCHE BLANCHE
LIMOGES, Kim (conseillère)
TREMBLAY, Gilles (conseiller)
VOYER, Étienne (conseiller)

INTERNET
TREMBLAY, Gilles (conseiller)

COMITÉS DU CONSEIL MUNICIPAL

DOSSIERS MAJEURS

126, rue de la Descente-des-Femmes
Sainte-Rose-du-Nord (Québec)  G0V 1T0
admin@ste-rosedunord.qc.ca | ste-rosedunord.qc.ca
T 418 675.2250

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!

HEURES D’OUVERTURE 
DU BUREAU DE LA MUNICIPALITÉ
Lundi au jeudi		 8 h à 12 h et 13 h à 16 h
Vendredi		  8 h à 11 h 45

•	 Eric Emond, poste 2602 
Directeur général et greffier-trésorier	

•	 Nancy Tremblay, poste 2600 
Technicienne comptable	

•	 Émilie Sicotte, poste 2601 
Inspectrice municipale en bâtiment et 
environnement	

•	 Elisabeth Gravel, poste 2603 
Coordonnatrice de la bibliothèque

•	 Marco Bondu, poste 2607 
Directeur de la Société de développement 

•	 Marie-Josée Paradis 
Responsable des activités culturelles

NOUS CONTACTER

DES ÉLECTIONS MUNICIPALES LE 2 NOVEMBRE 
Par Eric Emond, président d’élection

Comme dans toutes les municipalités du Québec, des élections auront lieu à Sainte-Rose-du-Nord, le 2 novembre prochain. 
La population aura alors à élire la mairesse ou le maire, de même que les six personnes qui siégeront à titre de conseillère ou 
conseiller. 

Les préparatifs entourant cette élection vont bon train.

Le 2 novembre, le scrutin se tiendra, comme d’habitude, au Pavillon de la Montagne, de 10 h à 20 h.

Les citoyens pourront aussi se prévaloir de leur droit de vote lors de la journée de vote par anticipation (dimanche 26 octobre, 
de 12 h à 20 h, à l’édifice municipal). 

Il est aussi possible de voter en se présentant à l’édifice municipal, au bureau du président d’élection, le lundi 27 octobre, de 
13 h à 16 h.

Enfin, les personnes qui sont dans l’incapacité de se déplacer (par exemple pour des raisons de santé) peuvent se prévaloir 
du vote itinérant, entre le 24 octobre et le 29 octobre. Pour ce faire, il faut communiquer avec le président d’élection par 
téléphone au 418-675-2250, poste 2602. 

Après entente, une équipe se rendra alors au domicile de la personne pour lui permettre d’exprimer son choix.

LES CANDIDATURES
Les personnes intéressées à soumettre leur candidature à l’un des postes disponibles doivent le faire du 19 septembre au 
3 octobre en se présentant, sur rendez-vous, au bureau du président d’élection, à l’édifice municipal.

À ce sujet, il est important de consulter la section sur les élections municipales du site internet de la municipalité.

On y trouve notamment un guide préparé à l’intention des personnes qui souhaitent déposer leur candidature. Ce guide 
explique les démarches à réaliser (par exemple, obtenir la signature de citoyens de Sainte-Rose-du-Nord soutenant cette 
candidature) et tous les documents qu’il faut préparer pour pouvoir le faire.

LISTE ÉLECTORALE
413 personnes sont présentement inscrites sur la liste électorale transmise par Élections Québec à la municipalité.

Certaines personnes s’ajouteront à cette liste puisqu’elles ont déjà communiqué avec la municipalité pour être inscrites.

En effet, les propriétaires de résidence de villégiature, donc, ceux qui ne demeurent pas en permanence à Sainte-Rose-du-
Nord, peuvent voter, selon certaines modalités prévues à la Loi. 

Ils ont d’ailleurs reçu la marche à suivre pour s’ajouter à la liste électorale, en même temps que leur compte de taxes, au début 
de la présente année. Cette consigne est accessible sur le site internet de la municipalité.

La municipalité transmettra à tous ses citoyens un avis d’inscription à la liste électorale d’ici la mi-octobre, ce qui permettra à 
tous de s’assurer qu’ils sont bien inscrits et ont le droit de voter.

SERVICES AUX CITOYENS
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SERVICES AUX CITOYENS SERVICES AUX CITOYENS

RAPPORT DU MAIRE SUR LA 
SITUATION FINANCIÈRE
Par Claude Riverin, maire de Sainte-Rose-du-Nord

Après deux années de déficit, soit 2021 sous l’ancien 
conseil, et 2022 avec les personnes en place, les membres 
du Conseil municipal ont pris, en 2022,  l’engagement 
de redresser les finances de Sainte-Rose-du-Nord et de 
réduire certains coûts liés à la dette. 

On se souviendra particulièrement des frais d’intérêt liés 
à l’utilisation de la marge de crédit qui avaient dépassé 
les 60 000 $. 

En 2023, après une hausse importante du rôle d’évaluation 
(moyenne de 30,7 %), le conseil s’était vu dans l'obligation 
de maintenir le taux de taxe, particulièrement en raison 
de la hausse des coûts. Qu'il s'agisse des salaires, des 
services, des matériaux et j'en passe. 

Souvenez-vous que l’inflation annuelle au Québec était 
de 4,5 % et de 3,9 % au Canada. Pour tous les citoyens, la 
hausse était importante, voire très importante. 

Vous nous aviez alors exprimé votre insatisfaction, parfois 
votre colère, mais le conseil a fait face à la situation et a 
gardé le cap sur le redressement des finances, tout en 
expliquant ses choix. 

Le budget 2024, déposé il y a un maintenant près d’une année et demie, était toujours aligné sur les objectifs du 
conseil tel qu’exprimés en 2022. 

Celui-ci faisait état d’une légère hausse du taux de taxation, soit 2,5 %, ce qui était inférieur à la moyenne des 
municipalités du Québec.  À ce moment, l’inflation moyenne variait encore entre 2,5 % et 3,9 %. Par ailleurs, le budget 
prévoyait aussi un gel des taxes de service. 

Mais, 2024 avait aussi son lot de défis, entre autres la gestion des déchets demeurait un enjeu important.  Plusieurs 
postes budgétaires étaient à la hausse en 2024. C’est notamment le cas des coûts liés aux services de la Sûreté 
du Québec où une augmentation de 7 % avait été enregistrée. Également une augmentation en ce qui concerne la 
Sécurité incendie qui passait à 47 006 $. 

Par ailleurs, le conseil avait opté pour la prudence en ce qui concerne deux postes budgétaires importants, soit 
l’enlèvement de la neige et la voirie. Après une année catastrophique en 2022 avec des chutes de neige hors de 
l’ordinaire qui avaient fait exploser les coûts, on a remarqué un retour à la normale en 2023. 

Le conseil a donc décidé d’opter pour la stabilité dans ses prévisions budgétaires liées au déneigement. Ce qui a 
porté fruit, car même si l’hiver semblait moins ardu, le printemps nous a réservé de mauvaises surprises.  

Même approche en ce qui concerne la voirie. Depuis l’acquisition d’un chargeur sur roues, la municipalité peut 
effectuer sensiblement les mêmes travaux d’entretien ou d’amélioration, tout en réduisant les coûts. Cette nouvelle 
réalité permit des économies utiles.

Enfin, le conseil entendait poursuivre ses efforts de redresser la situation financière de la Municipalité et d’investir 
environ 30 000 $ dans un fonds de roulement au budget 2024. C’était peu, car nous avions le projet de traitement 
des eaux usées devant nous qui allait mettre à mal notre fonds de roulement. Et nous l’avons largement dépassé. Les 
revenus nous ont aidés mais le contrôle des dépenses aussi. Nous avons mis plus aux endroits où nous devions en 
mettre plus et maintenu un contrôle serré aux postes budgétaires qui devaient être tenus serrés. 

Si on ajoute ce montant aux 80 000 $ que nous avions déjà dans notre fonds de roulement, cela nous donne 380 000 $ 
de fonds de roulement.

Il est important de souligner que ces résultats sont largement dus aux efforts de notre directeur général et de notre 
responsable de la comptabilité et il ne faut pas oublier le comité finance piloté par Michel Blackburn. Cette structure 
a permis de tels résultats.   

Nous avons conclu l’année avec un surplus qui nous a permis d’éliminer une vieille dette,  mais aussi d’envisager de 
réduire considérablement l’utilisation de notre marge de crédit, et ainsi réduire les frais d’intérêt. 

Maintenant, pourquoi est-ce important d’avoir un bon fonds de roulement : 
•	 Pour nous donner de la marge de manœuvre dans la gestion au quotidien de la municipalité. Nous n’avons pas 

besoin de toujours aller dans la marge de crédit;
•	 Parce que pour réaliser les différents projets d’amélioration que nous devons mener, ils exigent de la municipalité 

une mise de fonds d’au moins 20 %.

Oui, mais 380 000 $ c’est beaucoup! Pourquoi autant? 
•	 Tout d’abord, j’aimerais préciser qu’en 2023, nous étions bons derniers parmi les municipalités de la MRC. 

Maintenant nous sommes au milieu du peloton. Il n’y a pas de pourcentage fixe au Québec d’un bon fonds de 
roulement, mais on peut voir que, pour des finances en bonne santé, cela tourne autour d’un trimestre. La taille 
de la municipalité influence beaucoup. Nous sommes en phase avec le projet des eaux usées qui devrait débuter 
sous peu, nous aurons besoin d’un bon fonds de roulement. 

•	 Nous aurons aussi à prévoir d’autres projets tels le logement, le développement économique, le quai et le cœur 
villageois. 

Enfin, nous demeurons une municipalité, pour les années à venir, fragile de par sa taille, mais surtout de la faible 
diversification de ses revenus.
•	 Près de 80 % proviennent des taxes sur la valeur foncière payées par les citoyens;
•	 Environ 10 % de nos revenus proviennent des gouvernements;  
•	 10 % de différentes sources telles que, la MRC et la Société de développement.

La situation financière de Sainte-Rose-du-Nord s’est améliorée au cours des dernières années, mais nous demeurons 
dans une situation de précarité qui demandera une constante vigilance.

Pour le dossier complet, consultez le site de la municipalité.
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SERVICES AUX CITOYENS SERVICES AUX CITOYENS
ÉTATS FINANCIERS 2024
SURPLUS DE 300 000$ À SAINTE-ROSE-DU-NORD
Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Le redressement des finances publiques de Sainte-Rose-du-Nord s’est poursuivi en 2024. La municipalité, pour 
une deuxième année consécutive, enregistre un surplus financier, ce qui vient solidifier la santé financière qui était 
précoce, il y a deux à peine. 

Le rapport financier pour l’exercice se terminant le 31 décembre 2024 a officiellement été déposé lors de la séance 
publique du conseil municipal du 2 septembre dernier. L’auditeur externe mandaté pour vérifier les données 
financières de la municipalité, M. Daniel Tétreault a présenté son rapport.

Rappelons que 2021 et 2022 s’étaient terminées par un déficit. Alors que presque toutes les municipalités de la 
MRC du Fjord-du-Saguenay présentaient des surplus affectés (ou non affectés) de plusieurs centaines de milliers de 
dollars, celui de Sainte-Rose-du-Nord était au négatif.

Le conseil municipal a alors pris la difficile décision de ne pas baisser le taux de taxation lors du dépôt du nouveau 
rôle d’évaluation, en 2023, et de raffermir son contrôle des dépenses.

Ces actions ont porté fruit. L’exercice financier de 2024 s’est terminé avec un surplus de 304 716 $, ce qui porte 
l’excédent non affecté à 380 209 $.

Ce surplus confirme l’amélioration de la santé financière de la municipalité. Mais, Sainte-Rose-du-Nord devra demeurer 
vigilante, au cours des prochaines années, pour se retrouver dans une situation financière comparable aux autres 
municipalités du territoire et répondre aux recommandations du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation 
qui soutient que le surplus municipal devrait être au moins du quart du budget total.

DES REVENUS À LA HAUSSE
Les bons résultats financiers s’expliquent par des revenus à la hausse par rapport aux prévisions budgétaires 
(1 875 915 $ par rapport à 1 606 359 $ prévu au budget).

Ces écarts s’expliquent surtout par le fait que les revenus de taxes ont été légèrement supérieurs à ce qui était prévu 
(résultat de nouvelles constructions ou d’améliorations locatives), que les transferts du gouvernement du Québec 
pour l’école ou les terres publiques ont été à la hausse (24 067 $ de plus que prévu) et de la vente d’un terrain 
municipal (12 500 $).

Comme c’est le cas chaque année, des revenus non prévus viennent s’ajouter au budget. Ces revenus sont en lien 
avec des projets subventionnés. Dans ces cas, il y a des dépenses sensiblement du même montant qui correspondent. 
On peut penser, pour 2024, au projet Destination durable soutenu par le Fonds d’action québécois pour le 
développement durable ou la réfection de la rue de la Descente-des-Femmes financée en partie par le ministère des 
Transports et de la Mobilité durable.
  
LES DÉPENSES
Un contrôle serré des dépenses a porté ses fruits au cours de la dernière année. Les dépenses sont plus élevées par 
rapport à ce qui avait été prévu au budget, mais comme mentionné plus haut, ces dépenses sont liées à des projets 
subventionnés.

L’hiver 2024 a été relativement clément, surtout si on compare à celui de 2022, ce qui a permis à la municipalité 
d’économiser 7 000 $. Une économie de 10 000 $ a aussi été réalisée au niveau de la voirie.

Il faut aussi souligner les efforts des citoyens au niveau de la gestion des déchets. Depuis quelques années, les 
membres du conseil rappellent à la population l’importance de recycler, de composter et d’utiliser l’écocentre au 
maximum puisque la gestion des déchets (les poubelles vertes ou noires) coûte beaucoup plus cher.

Or, en 2024, grâce à une meilleure gestion des déchets, une économie de 55 000 $ a été enregistrée par rapport à 
ce qui était prévu au budget, ce qui est venu atténuer des dépenses plus élevées que prévu pour ce qui est de l’eau 
potable (15 000 $) et des eaux usées (7 000 $).

LA DETTE
Sainte-Rose-du-Nord termine l’année 2024 avec un endettement à long terme de 1 430 251 $, une hausse par rapport 
à l’année précédente.

Le taux d’endettement de la municipalité reste relativement faible, si on compare à la plupart des autres municipalités 
de la MRC du Fjord-du-Saguenay, mais la concrétisation du projet de traitement des eaux usées aura des effets.

Un premier emprunt d’environ 500 000 $ a été réalisé en 2024 et d’autres s’ajouteront au cours des prochaines 
années, malgré le soutien financier de Québec pour réaliser le projet.

Images tirées du rapport : Rapport financier Exercice terminé le 31 décembre 2024 - Extraits publics
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SERVICES AUX CITOYENS SERVICES AUX CITOYENS
PROJET DE CAPTATION ET DE TRAITEMENT DES EAUX USÉES
SAINTE-ROSE-DU-NORD SE RAPPROCHE DU DÉBUT DES 
TRAVAUX
Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Sainte-Rose-du-Nord entre dans la dernière étape concernant le projet de captation et de traitement des eaux usées 
du périmètre urbain. Il ne manque qu’une seule autorisation du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation 
(MAMH) pour pouvoir lancer les appels d’offres pour construction.

Presque toutes les étapes préparatoires ont été complétées. Le MAMH a en main les plans finaux de même qu’une 
estimation des coûts pour analyse.

D’ici quelques semaines, les fonctionnaires du ministère compléteront leur analyse et fourniront à la municipalité la 
confirmation que le projet de Sainte-Rose-du-Nord est accepté et sera officiellement soutenu financièrement par 
Québec, via le Programme d’infrastructures municipales d’eau (PRIMEAU).

C’est cette dernière démarche administrative qu’il reste à franchir puisque la municipalité a déjà reçu les autorisations 
requises des autorités chargées de l’application de la réglementation environnementale.

Normalement, si tout se passe comme prévu, Sainte-Rose-du-Nord recevra la confirmation de l’acceptation du projet 
d’ici quelques semaines, ce qui permettra de lancer trois appels d’offres distincts :
•	 Construction du futur réseau
•	 Mandat d’ingénierie pour surveillance du chantier
•	 Mandat d’ingénierie pour le contrôle de la qualité des interventions

L’objectif de la municipalité demeure d’entreprendre les travaux le plus rapidement possible, à la fin de l’hiver ou au 
début du printemps 2026.

DU NOUVEAU AUX TRAVAUX 
PUBLICS
Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Changement de garde du côté des travaux publics de la 
municipalité. Après un peu plus de sept années à travailler 
pour Sainte-Rose-du-Nord, M. Joël Girard vient de quitter son 
poste de journalier pour une retraite bien méritée.

Les démarches visant à trouver une personne pour remplacer 
M. Girard se sont amorcées à la fin du printemps.

Au terme de ce processus, M. Georges Rousseau a été 
sélectionné. Ce résident de Sainte-Rose-du-Nord avait 
plusieurs années d’expérience pertinente derrière lui et des 
compétences essentielles à assumer ce poste, notamment 
au niveau de la conduite des véhicules lourds.

Il a commencé à œuvrer pour Sainte-Rose-du-Nord au début 
du mois d’août, bénéficiant ainsi de deux mois en compagnie 
de M. Girard afin d’assurer une transition facile. 

En poste depuis 2019, M. Christian Pellerin demeure à l’emploi 
de la municipalité.

Ce changement au niveau de la main-d’œuvre est une belle 
occasion pour la municipalité de revoir ses façons de faire 
puisque le conseil municipal a accepté que deux employés 
travaillent dorénavant à temps plein au niveau des travaux 
publics, ce qui devrait permettre d’améliorer la qualité des 
services aux citoyens.

Le comité du conseil chargé des travaux publics contribuera 
à cette révision des pratiques, en collaboration avec les deux 
employés concernés et la direction générale.

D’ici là, toute l’équipe de la municipalité souhaite une belle 
retraite à M. Joël Giard.
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SERVICES AUX CITOYENS

SONDAGE
LA MUNICIPALITÉ VEUT CONNAÎTRE VOTRE OPINION SUR LA 
SALLE D’ENTRAÎNEMENT
Par Eric Emond, directeur général et greffier-trésorier

Depuis quelques années déjà, la municipalité propose à ses citoyens une salle d’entraînement. Ce service est très 
peu utilisé. Rares sont les gens qui ont pris un abonnement, ne serait-ce que pour une très courte période, au cours 
des dernières années.

Les membres du conseil municipal ont abordé cette question afin de déterminer ce que devait être l’avenir de la salle 
d’entraînement.

•	 Faut-il maintenir ce service?
•	 Faut-il l’améliorer?
•	 Est-ce qu’il est justifié d’investir des fonds publics dans la salle d’entraînement?

Évidemment, certains constats sont faciles à faire. Les appareils proposés dans la salle ont connu leurs meilleurs jours, 
il y a déjà un certain temps. D’autres ne fonctionnent tout simplement plus.

Malgré tout, le conseil municipal a besoin de connaître d’avantage l’opinion de la population sur le sujet pour nourrir 
sa réflexion et éventuellement prendre des décisions porteuses pour Sainte-Rose-du-Nord.

C’est pour cette raison que vous êtes invités à répondre à un court sondage sur la salle d’entraînement. Cet exercice 
vous prendra moins de 5 minutes.

Pour avoir accès au sondage, vous pouvez inscrire l’adresse sur un moteur de recherche, cliquer sur ce lien (si vous 
lisez ce texte via en version électronique) ou utiliser un lien qui sera publié sur la page Facebook de la municipalité. 
https://fr.surveymonkey.com/r/26XBV98

Crédit photo : Vecteezy

Calendrier de collecte
mrc-fjord.qc.ca/services/environnement/calendrier-de-collecte/

Téléchargez
votre calendrier

personnalisé!

Maintenant en ligne!

Calendrier de collecte
octobre à décembre 2025

Nouvelle méthode pour consulter votre horaire de collecte :

un calendrier personnalisé à votre adresse
un aperçu rapide des prochaines collectes
intégration possible à votre calendrier numérique
imprimable facilement

https://fr.surveymonkey.com/r/26XBV98
https://fr.surveymonkey.com/r/26XBV98
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SERVICES AUX CITOYENS

PROJET DE RÉNOVATION 
Par Émilie Sicotte, inspectrice municipale en bâtiment et en environnement

Saviez-vous qu’il est possible de faire appel à un service d’aide-conseil en rénovation patrimoniale lorsque vous 
planifiez des travaux de rénovation extérieurs de votre bâtiment ?  

Qu’il s’agisse de votre résidence ou de votre commerce, le Service d’aide-conseil en rénovation patrimonial (SARP) 
peut vous accompagner dans votre projet grâce à leurs professionnels en architecture. Suite a une étude de votre 
bâtiment et tenant compte de vos besoins, de votre budget, du style architectural du bâtiment et des règlements 
municipaux en vigueur, ils vous orienteront afin que vous puissiez réaliser un bon investissement tout en mettant en 
valeur votre bien immobilier. 

Nous vous invitons à les contacter afin de vous renseigner sur leurs services ou pour obtenir une soumission. 

CONSULTEZ LES PROFESSIONNELS EN ARCHITECTURE DU SARP 
Ce service est offert gratuitement aux propriétaires de certaines municipalités qui sont abonnées au SARP. 

1 866 668-2606 poste 224 
info@sarp.qc.ca 
www.sarp.qc.ca

Crédit photo : Benjamin Lehman sur Unsplash

NOTRE BIBLIOTHÈQUE
QUOI DE NEUF À LA BIBLIOTHÈQUE?
Par Elisabeth Gravel, coordonnatrice de la bibliothèque de Sainte-Rose-du-Nord

Après un bel été à nous balader dans le Sentier des contes et à lire nos romans préférés en se faisant bronzer sur la plage, 
c’est le retour aux choses sérieuses : comme entamer l’œuvre intégrale de Jane Austen, dévorer le nouveau Haruki Murakami, 
terminer le casse-tête de 2 000 morceaux du Seigneur des anneaux, traverser l’ensemble de l’œuvre de Kev Lambert, rédiger 
ses mémoires; déposer son mémoire; lire de la poésie, essayer les mangas, écrire une bande dessinée…

Pour faire toutes ces choses et bien plus encore, la bibliothèque de Sainte-Rose-du-Nord vous encourage à utiliser son local, 
dont l’aménagement a été pensé de manière à répondre aux différents besoins des Roserain·es. On y retrouve des coins de 
lecture, un espace confortable pour les ados, une tente pour les tout-petits, des tables et du matériel pour le cotravail, etc. Sans 
oublier le WIFI haute vitesse et le café gratuit à volonté! En espérant vous y voir cet automne!

VOICI L’HORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE 
Septembre et octobre
•	 Mardi : 10 h-17 h
•	 Mercredi : 16 h-20 h

À partir du mois de novembre
•	 Mardi : 10 h-18 h
•	 Mercredi : 16 h-20 h

LA ROTATION DES LIVRES
Afin de rafraîchir la sélection de documents disponibles 
dans nos bibliothèques, une rotation de livres entre les 50 
bibliothèques du Réseau BIBLIO Saguenay-Lac-Saint-Jean a 
lieu trois à quatre fois par année. Le prochain échange aura 
lieu le 27 octobre. À partir de cette date, des centaines de 
nouveaux livres à découvrir se trouveront sur les rayons.

À VENIR CET AUTOMNE… LES SOIRÉES DE JEUX!
La bibliothèque est en train de se bâtir une belle collection 
de jeux de société. Que ce soient des classiques ou des 
nouveautés, il y en aura pour tous les âges et pour tous 
les goûts! À partir du mois de novembre, les jeux de la 
bibliothèque seront disponibles pour être utilisés sur place. 
Tous les mercredis, de 16 h à 20 h, vous êtes invité·es aux 
Mercredis-Jeux!

Enfin, si vous désirez vous impliquer à la bibliothèque, 
suggérer des améliorations, proposer vos coups de cœur 
de lecture, obtenir plus d’information ou pour vous tenir au 
courant des nouveautés et des activités de la bibliothèque, 
visitez (et suivez!) la PAGE FACEBOOK : Bibliothèque de 
Sainte Rose du Nord. Vous pouvez également consulter 
la page de la bibliothèque sur le nouveau site internet de 
la municipalité : https://www.ste-rosedunord.qc.ca/vivre-a-
sainte-rose/bibliotheque/ 

mailto:info%40sarp.qc.ca%20?subject=
http://www.sarp.qc.ca
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565872828823
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565872828823
https://www.ste-rosedunord.qc.ca/vivre-a-sainte-rose/bibliotheque/ 
https://www.ste-rosedunord.qc.ca/vivre-a-sainte-rose/bibliotheque/ 
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DU 22 MAI  
Par Marco Bondu, directeur de la Société de développement

La Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord (SD) a tenu son assemblée générale annuelle 2024 le 
3 septembre dernier. Les membres présents ont alors élu les membres du conseil d’administration dont voici 
la nouvelle composition :
•	 M. Gilles Tremblay, président
•	 Mme Zila Jimenez-Grenon, vice-présidente
•	 M. Émile Grenon, trésorier
•	 Mme Anne-Marie Lavoie-Drolet, secrétaire
•	 Mme Laura Ducharme, administratrice
•	 M. Frédéric Villeneuve, administrateur
•	 M. Bernard Grenon, administrateur

Rappelons que la SD a pour mission de susciter, promouvoir et soutenir des initiatives de développement 
durable, touchant les secteurs économiques, communautaires, nautiques, touristiques, culturels et de loisirs, 
afin de favoriser une croissance viable ayant des retombées positives pour la communauté.

Félicitations aux membres du conseil d’administration et remerciements pour leur implication bénévole!

COMITÉS PERMANENTS DE LA SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT DE SAINTE-ROSE-DU-NORD
Afin de concrétiser sa mission et de favoriser l’implication des citoyens de la municipalité de Sainte-Rose-du-
Nord, le conseil d’administration de la Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord (SD) a mis sur pied 
cinq comités permanents dont les responsables, des membres du conseil d’administration de la SD, sont les 
suivants :
•	 M. Frédéric Villeneuve, Comité agriculture et alimentation
•	 Mme Zila Jimenez-Grenon, Comité arts et culture
•	 M. Bernard Grenon, Comité forêt et lacs
•	 Mme Anne-Marie Lavoie-Drolet, Comité social et communautaire
•	 M. Émile Grenon, Comité tourisme

Avec l’aide du président de la SD, M. Gilles Tremblay, les responsables des comités permanents ont pour rôle 
de susciter l’implication de membres de la communauté roseraine liés aux secteurs de développement des 
comités, et de contribuer ainsi à la réalisation de la mission de la SD.

Si vous êtes intéressé·es à participer à l’un des comités, vous êtes invité·es à communiquer par courriel M. 
Marco Bondu à l’adresse suivante :  developpement@ste-rosedunord.qc.ca

HATHA YOGA 
LES MARDIS, DE 19 H À 20 H AU PAVILLON DE LA MONTAGNE
DU 9 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE
PROFESSEURE : MARIE-JOSÉE PARADIS
POUR INITIÉ·ES ET NON-INITIÉ·ES 

La pratique du Hatha Yoga permet d’assouplir et de détendre les muscles 
courbaturés, de recentrer votre attention en apaisant l’esprit, de renforcer les 
organes et d’éliminer les stress en favorisant de meilleures habitudes de vie.

Pour information et réservation : 418-812-1991 

NOTRE BIBLIOTHÈQUE

mailto:developpement%40ste-rosedunord.qc.ca%20?subject=
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VOITURE ÉLECTRIQUE 
DISPONIBLE POUR LOCATION 
Par Marie Renard, coordonnatrice du 
développement communautaire

La municipalité de Sainte-Rose-du-Nord met en location sa 
voiture électrique pour ses citoyens. Le processus est simple 
et accessible à tous.  

Pour vous inscrire, vous devez prendre rendez-vous avec la 
référente du projet (communautaire@ste-rosedunord.qc.ca) 
aux bureaux de la Société de Développement de Sainte-
Rose-du-Nord avec les documents suivants :  
•	 Numéro d'assurance automobile (si vous avez)  
•	 Permis de conduire  
•	 Dossier de conduite SAAQ.  

Une carte d'utilisation vous sera alors remise pour un dépôt de 10 $. Ensuite, vous pourrez réserver la voiture via l'application 
SAUVéR au tarif de 7 $ /heure ou 3,45 $/heure avec l’adhésion annuelle de 45 $. 
 
UNE POLITIQUE CULTURELLE MUNICIPALE POUR SAINTE-ROSE-DU-NORD
La municipalité de Sainte-Rose-du-Nord s’engage dans l’élaboration d’une politique des arts, de la culture et du patrimoine, 
une démarche qui vise à reconnaître, soutenir et valoriser la richesse de sa vie culturelle. Sainte-Rose-du-Nord est riche de 
son histoire, de ses paysages, de son patrimoine bâti et immatériel, ainsi que de la créativité de ses citoyennes et citoyens.
 
Cette politique vise à reconnaître et à soutenir les arts, la culture et le patrimoine comme piliers du développement social, 
économique et touristique. Elle permettra de renforcer l’accès et la participation de toutes et de tous à la vie culturelle, de 
stimuler la création artistique et artisanale, et de préserver les traces matérielles et immatérielles de notre histoire collective. 

La démarche s’inscrit dans la continuité de la Planification stratégique de 2023. Elle repose sur la concertation avec les acteurs 
culturels, les organismes, les artistes et la population via un comité de travail afin d’identifier ensemble les enjeux, les besoins 
et les priorités. Ensemble, ces documents traduisent une vision commune : faire de la culture un levier de développement, 
d’attractivité et de cohésion sociale.  

La démarche repose sur la participation citoyenne. Pour ce faire un sondage va vous être partagé sur la page Facebook de 
la municipalité, restez à l'affût.  

PLAN DE DÉVELOPPEMENT DES COMMUNAUTÉS NOURRICIÈRES 
À Sainte-Rose-du-Nord, une démarche collective est en cours afin d’élaborer un Plan de développement de communauté 
nourricière (PDCN). Ce projet, financé par le MAPAQ, se réalise en collaboration avec l’organisme Eurêko! et la Société de 
développement de Sainte-Rose-du-Nord. L’objectif est de réfléchir ensemble à des actions concrètes qui permettront de 
renforcer l’autonomie alimentaire de la communauté, de favoriser l’accès à une alimentation saine et locale, et de valoriser les 
initiatives déjà présentes dans le village. 

La démarche repose sur la participation citoyenne : les habitants, les organismes et les acteurs locaux sont invités à contribuer 
par leurs idées et leur expérience. Pour ce faire, une consultation publique se tiendra le 25 novembre au Pavillon de la 
Montagne. Cet exercice permettra de définir, avec et pour la communauté, un plan d’action clair et adapté aux besoins du 
milieu et ainsi finaliser la démarche. 

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT

Crédit photos : Pixabay

ÉVÉNEMENTS COMMUNAUTAIRES
Par Anne-Marie Lavoie-Drolet, administratrice du comité social et communautaire

Le comité social et communautaire de Sainte-Rose-du-Nord souhaite vous 
annoncer les dates de deux événements communautaires à venir.

Le premier évènement se déroulera le vendredi 31 octobre. Eh oui, vous l’aurez 
deviné, nous désirons célébrer ensemble la fête de l’Halloween. Pour ce 
faire, le comité vous invite à une soirée endiablée au chalet des loisirs sous la 
thématique de la Fête foraine hantée. 

Les petits seront d’abord conviés entre 17 h et 19 h pour venir chercher des 
bonbons et se promener dans un décor magique de kermesse. Par la suite, 
vers 20 h, les plus grands pourront se rendre sur les lieux pour vivre une soirée 
festive. 

Le deuxième évènement est 
nul autre que le Marché de 
Noël. Cette année, le marché se 
déplacera au Pavillon de la Montagne. Le dimanche 7 décembre, vous pourrez, 
comme à chaque année, retrouver une foule d’artisans et d’artisanes de la 
région dans une ambiance féérique. 

PLUS D'INFORMATIONS À VENIR VIA FACEBOOK ET SUR LES BABILLARDS 
MUNICIPAUX. RESTEZ À L’AFFÛT!

En espérant vous y retrouver en grand nombre!

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT
FÊTE DES JARDINS 
Le jardin communautaire s'est animé lors de la Fête des jardins, un moment chaleureux et rassembleur qui s’est tenu le 
17 août dernier. Cet évènement a été organisé dans le cadre du Plan de développement de communauté nourricière de la 
municipalité en collaboration avec Le Grand Dialogue et la société de développement de Sainte-Rose du nord. La rencontre a 
débuté par un dîner partagé autour d’une grande tablée conviviale. Une dizaine de participants se sont réunis pour partager 
leur passion du jardinage, leurs connaissances et surtout, le plaisir d’être ensemble. La journée a été marquée par une tournée 
de quatre jardins, permettant de découvrir la diversité des aménagements, des idées créatives et des récoltes inspirantes.

Ces visites ont favorisé les échanges, les conseils pratiques et le partage d’astuces entre jardiniers passionnés. Nous tenons 
à remercier chaleureusement tous les participants et hôtes pour leur présence et leur implication. Grâce à vous, cette fête a 
été un véritable moment de convivialité et de découvertes autour de nos jardins. 

mailto:communautaire%40ste-rosedunord.qc.ca?subject=
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LA PLACE AUX CITOYENS

Les vacances sont terminées! C’est le temps de reprendre nos activités et la prochaine saison sera aussi bien remplie que les 
précédentes. Voici un aperçu de notre programmation pour la saison 2025-2026. Nos activités régulières sont :
•	 Le mardi à 13 h, cartes et pratique de palet Américain;
•	 Le jeudi (sauf le premier jeudi du mois) à 19 h, dominos;
•	 Le vendredi à 19 h, sac de sable et palet Américain. 

Pour le vendredi soir, vous pouvez déjà vous inscrire auprès de Sylvain Boucher au 581-306-2044. Début des cartes et 
dominos le 16 et 18 septembre, début de la ligue de poche le 24 octobre. À noter: les 2 activités du vendredi se dérouleront 
en même temps. 
 
Pour nos soupers, celui d’ouverture aura lieu le 1er novembre à 18 h avec la participation de Mario Vézina. Le souper des Fêtes 
aura lieu le 13 décembre à 18 h et le souper de la Saint-Valentin le 14 février à 18 h. Le souper le l’A.G.A. se tiendra le 8 mai à 
17 h. 
 
Nos activités spéciales : nous aurons un après-midi de jeux intérieurs et randonnée en raquette le 24 janvier. Nous organiserons 
aussi un tournoi de Palet Américain après les Fêtes. Nous avons réservé des allées de quilles à La Baie pour le 18 avril 
et planifions un voyage au Casino de Charlevoix à la mi-mai. Nous organiserons aussi des séances d’information sur vos 
appareils électroniques tels que le téléphone, la tablette et l’ordi une fois par mois. Nous vous diffuserons les dates de ces 
évènements par courriel ou sur notre infolettre et notre site Facebook. 
 
Nous voulons aussi faire un voyage à l’extérieur et pour cela, nous effectuerons un sondage pour choisir quelle destination 
vous aimeriez le plus sur les trois que nous vous proposerons. 
 
Nous aurons aussi six bingos :  le 5 novembre, le 3 décembre (bingo dinde), le 14 janvier, le 11 février, le 18 mars (bingo jambon) 
et le dernier le 15 avril. 
 
Je voudrais aussi souligner que c’est 
possible pour les personnes de moins 
de 50 ans de devenir membre du Club 
Fadoq Sainte-Rose en se procurant 
la carte affinité au coût de 12 $ pour 
l'année. À quelques exceptions près, 
celle-ci donne les mêmes privilèges 
que pour les membres réguliers. 
 
Comme vous pouvez le constater, nous 
aurons encore une saison bien remplie. 
Pour terminer, l’exécutif tient à remercier 
le Député François Tremblay pour sa 
généreuse contribution de 2 000 $ 
afin de nous aider à remplir la mission 
du Club de l’Amitié qui est de garder 
nos Aînés en santé, mentalement et 
physiquement. 

LE CLUB DE L'AMITIÉ
Par Gaétan Côté, président du Club de l'amitié

Crédit photo : Gaétan Côté

LA PLACE AUX CITOYENS

LA PART DU COLIBRI : RÉFLEXIONS SUR LA RÉSILIENCE 
ALIMENTAIRE DANS MA COMMUNAUTÉ
Par Laura Ducharme, maman louve du petit Romy, citoyenne de Sainte-Rose-du-Nord et membre du 
conseil d’administration de la Société de développement.

Cela fait maintenant deux ans que je suis une fière Roseraine.

En quittant la « Ville », je cherchais plus qu’un changement d’adresse : je cherchais la cohérence, ce sentiment d’être alignée 
avec la nature et avec mes valeurs. Je ne voulais plus attendre la fin de semaine ou pire, ma retraite, pour vivre en proximité 
avec ce qui m’anime profondément.

Vivre en région dans une petite communauté… Derrière un décor pittoresque et #instagrammable se cachent un bon nombre 
de défis et de sacrifices. La rareté des commerces, l’isolement et les réalités d’une petite communauté exigent beaucoup de 
créativité et d’activer son système D! Nouvellement maman d’un petit « viking » de 6 mois, ces réflexions prennent encore 
plus de sens. Comment l’élever dans un environnement qui nourrit non seulement son corps, mais aussi son lien à la nature 
et à sa communauté?

Le 22 mai dernier, j’ai eu la chance d’assister à la table ronde sur la résilience alimentaire, orchestrée par la passionnée 
Marie Renard dans le cadre du projet Municipalité nourricière. Cette soirée a rassemblé des citoyen·nes et des acteur·ices 
régionaux pour réfléchir à des solutions concrètes face à des enjeux qui dépassent largement notre village : les changements 
climatiques, la pollution, le manque de relève agricole, la guerre tarifaire avec nos charmants voisins (lire ici avec beaucoup de 
sarcasme), les déserts alimentaires, les chaînes d’approvisionnement fragilisées par la pandémie…
Depuis, plusieurs questions et réflexions m’habitent :

•	 Quelles actions puis-je poser au quotidien pour faire partie de la solution?
•	 Comment les institutions publiques peuvent-elles mieux soutenir les initiatives citoyennes?
•	 Comment encourager nos producteurs locaux tout en respectant nos contraintes budgétaires?
•	 Où tracer la ligne entre développement économique et respect de notre identité collective?
•	 Comment transmettre à mon fils le respect de la terre et le goût de contribuer à sa communauté?

Crédit photo : Laura Ducharme
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LA PLACE AUX CITOYENS
Je n’ai pas toutes les réponses. Depuis, ces questions guident 
mes gestes et mes choix de vie au quotidien. 

Cet été, c’est les deux mains bien ancrées dans la terre de 
notre jardin que mon fiancé et moi avons consolidé plusieurs 
de nos engagements.

Pour ne nommer que quelques exemples, nous avons 
renouvelé notre abonnement à un panier de légumes 
biologiques du Domaine de la Roche à l’épervière. J’ai appris 
à utiliser le four à pain communautaire chez Aventure Rose-
des-Vents. Dans la mesure du possible, j’encourage nos 
artisan·e·s d’ici, comme les Apicurieux et leurs produits du 
terroir. Nous avons aussi doublé la superficie de notre humble 
jardin vivrier en devenir. Nous chouchoutons avec amour nos 
deux généreuses poules pondeuses.

La résilience alimentaire n’est pas un objectif lointain : c’est 
une mosaïque de petits gestes, posés chaque jour, en 
cohérence avec nos valeurs. Tout comme le petit colibri de 
la légende de l’auteur Pierre Rabhi, c’est à travers ces petits 
gestes que je peux faire ma juste part.

Ensemble, comme citoyen·nes, familles, producteur·ice·s, 
institutions, nous pouvons renforcer notre autonomie et 
cultiver le bien-être de nos communautés. Je vous invite 
d’ailleurs à continuer à alimenter et à poursuivre cette réflexion 
en vous impliquant au sein d’un des comités de la Société 
de développement économique et/ou en participant aux 
différents événements organisés tout au long de l’année par 
des citoyen·ne·s bénévoles qui ont à cœur l’épanouissement 
de notre collectivité.

LA PLACE AUX CITOYENS

ÉDITION 2025 DE FJORD VIVANT
DIVERSITÉ ARTISTIQUE À L’HONNEUR
Par Fanny Fay Tremblay Girard pour L'Art Salé 

Dans notre petit village, la culture, c’est le souffle qui fait vibrer nos communautés, le fil qui nous relie, la lumière qui éclaire nos 
journées. Chaque spectacle présenté au quai est un moment de partage, un espace où nos cœurs s’ouvrent, où nos regards 
se croisent et se sourient.

Comme à chaque année, l’animation culturelle au quai vous a offert cet été une mosaïque diversifiée et fascinante de 
prestations artistiques : musique et danses traditionnelles, country, blues, jazz, rock, chansons françaises, marionnettes 
géantes, échassiers, animations clownesques, artistes acadiens, conteur ilnu de Mashteuiatsh, ainsi que des artistes locaux, 
hommes et femmes. Chaque représentation, une petite étincelle, une invitation à découvrir, à ressentir et à s’émerveiller. Offrir 
une telle diversité, c’est ouvrir notre village au monde, et célébrer la beauté et la force du talent, sous toutes ses formes.

ALORS, NE MANQUEZ PAS LA SUITE DE FJORD VIVANT AU QUAI EN SEPTEMBRE!  

Le 20 septembre à partir de 17 h, pour une soirée bluegrass, 
traditionnelle et country avec Bouleau Nouère (Saint-
Fulgence) et Bob et les Macalousses (Saguenay). 

Puis, lors de la fin de semaine de clôture dans le cadre des 
Journées de la culture, les 27 et 28 septembre, une vingtaine 
d’artistes professionnels seront à l’œuvre au quai. Les 
spectacles de musique avec Naufrageuses et Vent d'Orage 
auront lieu le 27 septembre en après-midi, et les sculpteurs 
travailleront le 27 et le 28 en journée, avec un sculpteur 
international venu de Finlande: Arto Manninen  Ainsi qu’avec 
deux sculpteurs locaux également reconnus à l’international, 
les talentueux Joëlle Gagnon et Thomas Meloche, qui seront 
sur place pour partager leur savoir-faire unique en sculpture 
de paille.

Crédit photos : Fanny Fay Tremblay Girard

DIVERTISSEMENTS

Pour le corriger et plus encore :
https://blogues.csaffluents.qc.ca/geaibleu-emilie/files/2022/01/Mots-caches-a-la-maison.pdf

https://blogues.csaffluents.qc.ca/geaibleu-emilie/files/2022/01/Mots-caches-a-la-maison.pdf
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LA PLACE AUX CITOYENS
Remplissons le quai de musique, de couleurs, de gestes et de rires. C’est ensemble, dans la joie et le respect, que notre village 
grandira et brillera!

Ces sorties culturelles GRATUITES sont rendues possibles grâce à la participation de la Municipalité de Ste-Rose-du-Nord, la 
MRC du Fjord-du-Saguenay, Promotion Saguenay, la Société de développement de Sainte-Rose-du-Nord, Desjardins, L'Art 
Salé, les microbrasseries Le St-Fût et St-Pancrace et la motivation inassouvissable de faire vivre les ARTS VIVANTS ici au bord 
du magnifique Fjord du Saguenay! Un gros merci!

LA PLACE AUX CITOYENS

BABY BOOM AU VILLAGE!
AVEZ-VOUS REMARQUÉ QU’UN VÉRITABLE « BABY BOOM » 
ANIME NOTRE VILLAGE?
Par Laura Ducharme, travailleuse sociale

En moins d’un an, quatre nouveaux-nés ont vu le jour par chez nous… et d’autres sont attendus dans les prochains mois! Voilà 
qui met de la vie dans toute la communauté.

Étant nouvellement maman dans le village, je m'implique depuis peu dans le comité de parents de la Maison de naissances 
du Fjord-au-Lac. 

Depuis plusieurs années, la Maison de naissance du Fjord-au-Lac mobilise des parents bénévoles afin d’offrir du soutien et 
des activités aux familles de la région, qu’elles soient suivies ou non par une sage-femme.

Cet automne, j'animerai un atelier. Je vous partage donc l'invitation à deux prochains « Cafés d’salon » :

CAFÉ D’SALON – OSTÉOPATHIE ET PÉRINATALITÉ AVEC ALIZÉE BRISEBOIS, INTERNE EN OSTÉOPATHIE

Durant cette rencontre, Alizée répondra à vos questions sur le développement de l’enfant et partagera de précieux conseils 
à mettre en pratique pendant la grossesse et les premiers mois avec bébé.

À PROPOS DE L’INTERVENANTE
Alizée travaille depuis 8 ans dans le domaine de la santé comme sage-femme auprès des femmes enceintes et des nouveau-
nés. En 2020, elle entreprend des études en ostéopathie au Centre ostéopathique du Québec (COQ) afin d’élargir sa pratique 
et d’offrir une approche encore plus globale. Elle aime se décrire comme une « ostéopathe de famille » : elle se spécialise en 
suivi de grossesse et en pédiatrie, mais accompagne aussi une clientèle variée, notamment dans des cas complexes.

Date : Vendredi le 26 septembre 2025
Heures : 9 h 30 à 11 h 30

Lieu : Maison de naissance Fjord-au-Lac*
Coût : contribution volontaire (nous suggérons un 5 $ par adulte)

*Possibilité de co-voiturage à partir de Sainte-Rose-du-Nord

Crédit photo : Pixabay
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LA PLACE AUX CITOYENS
CAFÉ D’SALON EN PLEIN AIR AVEC LAURA DUCHARME, 

TRAVAILLEUSE SOCIALE

« Est-ce possible de faire du camping d’automne ou d’hiver avec un 
bébé de 3 mois? »

« Est-ce que c’est risqué de faire des activités de plein air durant ma 
grossesse? »

« Dois-je me procurer du matériel spécialisé pour faire du plein air 
avec mon bébé de 11 mois? »

Durant cet atelier-conférence, Laura répondra à toutes vos questions et 
animera une discussion autour des bénéfices de la nature sur la santé. 
Elle partagera aussi quelques trucs et astuces pour intégrer le plein air au 
quotidien durant la grossesse et avec nos tout-petits!

À propos de l’intervenante : Nouvellement maman Louve d’un « mini-
viking » âgé de 6 mois, membre du comité des parents depuis cet été, 
travailleuse sociale, conférencière et chargée de cours en intervention 

par l'aventure et le plein air, Laura Ducharme travaille avec les entreprises et les organisations de santé et de services sociaux 
afin de contribuer à la professionnalisation de l'intervention par la nature et l'aventure (INA) et de développer des solutions 
innovantes en intervention en santé mentale au Québec. En congé de maternité depuis mars 2025, elle est maman d'un petit 
garçon et l'éduque en s'inspirant de la Nature, des approches scandinaves et de la parentalité consciente. 

Date : Vendredi le 3 octobre 2025
Heures : 9 h 30 à 12 h 00*

Lieu : Zone portuaire de Chicoutimi**
Coût : contribution volontaire (nous suggérons un 5 $ par adulte)

*Apportez votre pique-nique pour continuer à discuter de plein air avec d’autres familles!
**Possibilité de co-voiturage à partir de Ste-Rose du Nord

Ces moments sont l’occasion parfaite pour échanger, s’informer et créer des liens entre parents, futurs parents et tout-petits. 
D’autres Cafés d’salon auront lieu dans les prochains mois jusqu’en décembre 2025.

INFORMATION
Maison de naissance du Fjord-au-Lac
282, rue St-Vallier
Saguenay (Québec)  G7H 4J1
Tél. : (418) 541-1166
Téléc. : (418) 545-9877
Courriel : ServicesSageFemme.csssc@ssss.gouv.qc.ca

Places
disponibles

Notre CPE de 8 places, situé directement dans l’école primaire
de Ste-Rose-du-Nord, accueille présentement de nouvelles

familles!
Un milieu unique pour votre enfant :

Un petit groupe chaleureux qui favorise des relations de qualité
Une approche éducative axée sur l’accès à la nature et l’approche

écosystémique.
Une collaboration étroite avec l’école primaire pour soutenir la

transition scolaire en douceur
�� Offrez à votre enfant un environnement bienveillant, sécuritaire

et stimulant, où il pourra s’épanouir au quotidien.
�� Inscriptions en cours – faites vite, les places sont limitées!
�� Pour plus d’informations ou pour planifier une visite :

 �� 418-548-3003 poste 101
 �� accueil@cpelapirouette.ca

LA PLACE AUX CITOYENS

mailto:ServicesSageFemme.csssc%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
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À LA DÉCOUVERTE DES COMMERCES D'ICI

CAP AU LESTE : UN PANORAMA UNIQUE SUR LE FJORD
Par Mattias Lescoumeres, directeur commercial, AUBERGE DU CAP AU LESTE

Perchée au sommet du village de Sainte-Rose-du-Nord, l’Auberge du Cap au Leste offre une expérience inoubliable au cœur 
de la nature boréale. Avec son panorama spectaculaire sur le fjord du Saguenay, elle accueille voyageurs, familles, amis et 
groupes en quête de détente, d’aventure et d’authenticité.

Hébergements chaleureux, cuisine réconfortante aux saveurs locales, bar convivial mettant à l’honneur bières et gins du 
terroir : tout est pensé pour faire vivre un moment unique. Été comme hiver, l’Auberge propose une multitude d’activités : 
randonnée, kayak, paddleboard, vélo de montagne, motoneige, chiens de traîneau, pêche blanche, via ferrata, survols en 
hydravion et en hélicoptère… sans oublier la détente dans la piscine et le sauna avec vue imprenable.

Lieu idéal pour un séjour en couple, en famille ou entre collègues, l’Auberge du Cap au Leste est aussi une destination 
recherchée pour les mariages, les réunions d’affaires et les fêtes de groupe.

Chers Roserains et Roseraines, sachez que ce joyau est aussi le vôtre. Venez partager la magie du fjord, à deux pas de chez 
vous!

Crédit photos : Cap au Leste

SUIVEZ-LES SUR LEURS RÉSEAUX SOCIAUX!




